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in bild av Afrika &r ett boljande
landskap med vindlande roda vagar —
6msom leriga, dmsom dammiga, men
alltid r6da — inbaddade i intensiv gron-
ska och fyllda av méanniskor i fargrika
klader. Sa minns jag Afrika forsta
géngen jag reste ut som jeepldkare for sjutton ar
sedan, femtiotva &r gammal.

Jag hade d& nyligen tilltratt en tjanst i Malmo
dar det ingick att vara primarjour pa medicin-
akuten. Nar jag klarade av jourerna utan storre
bekymmer fattade jag dven mod att gora nagot
annat som jag ldnge hade dromt om: att dka
till Kenya som jeeplédkare i Rotarys Lakarbanks
regi. Sagt och gjort, i mars 2000 bar det av.

Min forsta placering var i det lilla samhallet
Maseno, nagra mil norr om Victoriasjon just vid
ekvatorn. Min kollega, inspirator och goda vin,
var kirurg pa det lokala sjukhuset, och jag var
ambulerande allménldkare med fem olika byar
att besoka varje vecka under sex veckors tid.
Dagarna borjar vid fyratiden med att gran-
nens tupp gal ihardigt, med en lite sorgsen ton
pa slutet. Den avlGses av en boneutropare som
vill {4 oss att vinda oss mot Mecka klockan fem.
Det ar fortfarande morkt. Klockan sex ringer

kyrkklockorna diskret pa avstind och halv sju
borjar det ljusna. Klockan halv atta kommer
det 6vriga teamet bestdende av sjukskéterska,
HIV-kurator, labtekniker och — pa senare ar

— en chauffér. Medicinlddorna plockas ut och
kompletteras, en ny arbetsdag borjar.

De forsta aren korde jag jeepen sjalv. Farden
gick Gver steniga, héliga och ibland mycket
slippriga végar; det tog ofta ett par timmar fram
till den forsta byn. En gang lade kopplingen av
fyra kilometer frin malet. En medlem i teamet
fick hejda en cykeltaxi, en baada-baada pa
swabhili, och ta sig till ndrmaste by for att ta en
matatu (minibuss) darifran till nirmaste storre
sambhille for att hamta hjalp.

Under tiden gick tva sjukskoterskor och jag
vidare till fots. Sista biten fick jag &ka cykeltaxi
med préstens bror. Riddningsaktionen tog
halva dagen. Detta var fére mobilerna.

Manniskor i Kenya ir alltid pd vag nagonstans.
Sedan jag besokte landet forsta gdngen har
vandrarna emellertid ersatts av cyklande mén,
medan kvinnorna har fortsatt att gd med sina
bordor pa ryggen och huvudet. S4 smaningom
kom ocksé den liatta motorcykeln och ett utbud
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Christina Stahl Hallengren tog mod till sig och reste till Kenya for att arbeta 3 A
som jeepldkare. Det var i mars 2000, och sedan dess har hon varit dar : I 4

ytterligare sex ganger. Senast arbete hon i Lokichoggio, en liten stad 4
i norra Kenya, nara gransen till Sydsudan

av taximotorcyklar som har underlittat
transporterna for manga. Fragan dr dock
om man inte ocksé skulle ha nytta av lite
trafikregler. Ofta saknas ljus pa fordonen
och manga olyckor sker nattetid.

Rotarys Lakarbank ska arbeta bland de
fattigaste och mest utsatta manniskorna.
De utvalda byarna har inte nagon ldkare,
men ibland finns det en sjukskéterska.
Bristen pé mediciner dr dock konstant.
Malet ar att efter ndgra &r lamna Gver
till lokala dispensérer, vilket ocks& har
gjorts pd manga stéllen.

Mottagningslokalerna ar mycket
varierande och kan besta av en halvt
raserad kyrka, en nedlagd affarslokal, en
tidigare arrestlokal eller en
skolsal. Alla hjalps at att
stilla i ordning for dagens
arbete. Ofta finns ingen
vadderad brits utan un-
dersokningen sker pa en
trabénk a la gymnastiksal,
dven om detta med tiden
har blivit béttre.

Patienterna kommer allt
eftersom, men ofta ar det
en 1lang ko redan nar tea-
met anldnder. Den lokala
hélsokommittén registre-
rar patienterna och tar en
liten avgift for konsulta-
tionen. Medan ménniskor
vantar pa sin tur far de tips
om basal hygien, vikten
av att koka vattnet och
kostréd.

Man vet aldrig vad
som ska dyka upp pa
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mottagningen. Det kan vara allt ifran
personer som har allmént ont i kroppen
efter ett 1angt och héart liv till svérldkta
sér, hudinfektioner, HIV, undernéring,
tuberkulos och malaria. Omgivningsfak-
torer spelar roll. Torka leder till exempel
ofta till farre antal fall av malaria, och
tillgangen till rent vatten har betydelse
for antal fall av diarré och tarmparasit-
sjukdomar.

Forutom ren patientmottagning
vaccinerar vi barnen och testar for
HIV. Attityden till sjukdomen AIDS har
andrats mycket fran att vara onamnbar
till att vara accepterad som en kronisk
sjukdom i takt med att behandlingar har
mojliggjort ett fortsatt liv. Men det finns

Hans Rosling sade en gdng att
om vdgarna dr daliga och knappt
farbara ddr ni dr, da dr ni pa rdtt
stdlle, dit kommer ingen annan

fortfarande manga fordldralosa barn
som uppfostras av mor- eller farférald-
rar.

Tyvarr medfor 6kad levnadsstandard
ocksé att villevnadssjukdomar som hogt
blodtryck, diabetes — och &ven 6vervikt
— blir allt vanligare. Ofta dr det billigare
att kopa laskedryck an kolsyrat vatten.
Liakarbanken har darfor utokat infor-
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mationen betriaffande dessa sjukdomar
ocksa.

Ar 2011 skulle jag tjanstgora pa en
medicinklinik i Garissa, samtidigt som
min kamrat skulle arbeta pé kirurgklini-
ken. Staden ligger i 6stra Kenya ganska
nira den somaliska griansen. Vart arbete
maste emellertid avbrytas efter tio dagar
pa grund av risk for att vi skulle kidnap-
pas av islamistmilisen och terrorrorelsen
al Shabab, som redan hade rovat bort
tva spanska, kvinnliga hjéalparbetare
som arbetade i ndrheten for Lakare utan
granser.

Likarbanken har inte majlighet till
samma siakerhetsatgarder som Likare
utan granser. Darfor fick vi i stéllet ge
oss ivdg i ett litet, enmotorigt flygplan till
Lokichoggio, en gudsforgiten stad i nor-
ra Turkana nira grinsen till Sydsudan.

Ett svenskt missiondrspar hade bett Skan-
dinaviska ldkarbanken, som &r sponsrad
av Erikshjélpen och inriktad pé att stodja
sjukhus, om hjilp till den lokala hélso-
centralen.

Vérdinrattningen visade sig vara
bemannad av sjukskéterskor och tva
clinical officers. De sistnamnda har
en tredrig utbildning i diagnostik och
behandling. Har finns ingen 1dkare pa tio
mils avstdnd och om man beténker de
usla vigarna s motsvarar det minst den
dubbla strackan i Sverige.
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Den lilla hdlsocentralen pdminner om
en sjukstuga i glesbygden i Norrland pa
19770-talet med en liten férlossningsav-
delning och nagra platser for inneliggan-
de patienter samt mottagning for TBC,
HIV och vanlig 6ppenmottagning.

Vért arbete pa en sddan hélsocen-
tral 4r mer av mentorkaraktar med
majlighet for teamet att diskutera olika
problem med den ordinarie personalen
och stimulera medarbetarna att f6lja de
kenyanska riktlinjerna for behandling av
vanliga akommor. Allt &r inte livsho-
tande och det gar ofta bra med enkla
dtgdrder innan man sitter in antibiotika.
Fokus ligger pé sakrare forlossningar,
béttre barnhilsovérd och mindre kon-
sumtion av antibiotika.

Regnperioderna i Turkana har blivit allt
kortare de senaste aren och halvoknen
breder ut sig. Hiar bor nomader, Turka-
nafolket, som livnar sig pa boskap som
getter, kameler och kor. Manniskorna
flyttar beroende pa tillgdng pa bete.
Barnen gar endast sporadiskt i skolan
och flickor tas oftast ur skolan fore tio
ars élder for att hjélpa till med hushéllet.
Pojkarna far hjdlpa minnen att valla
boskapen, medan kvinnorna river och
bygger hyddorna, samlar ved, lagar mat
och tar hand om barnen. Tidigare slogs
man ibland med trapé&kar nér broder-
folket frén Sydsudan kom for att stjéla

Vi blir ofta fortvivlade 6ver svdra
sjukdomsfall och mdnniskors
eldandiga forhdllanden, men vi far
oss ocksd@ mdnga goda skratt

boskap. Nu ser man ofta att herdarna bar
gamla kalashnikovs nir de vaktar sina
djur. Forra &ret hade vi flera skottskador
pa grund av brak om boskapen.

Dagen hidrjar med att vi kollar dacken
péa pickupen, och vi blir lika glada varje
gang det inte ar ndgon slow puncture
som ofta orsakas av de ldnga sylvassa
taggarna fran Akasiatraden. Vi kollar
ocksa kylarvatskan; den behovs for att
motorn inte ska borja koka.

Sé& bar det av mot den lilla hélsocen-
tralen. Det &r torrt och vigarna dammar
rejilt. Overallt ses méanniskor vandra, pa
vag till sina sysslor for dagen — som att
sitta med sina kamrater under ett trad
och spela brade, bdra vatten eller torrt
ris hem till familjen eller g till ett arbete
som hilsoarbetare. Arbetslosheten ar
enorm och jag undrar hur stor andel av
befolkningen som l6nearbetar.

Vi méter barn som &r pa vag till skolan
iklddda grona skjortor, rosa skjortor,
rutiga skjortor. Och till det matchande
shorts eller kjol. P4 hall ser de hela och
rena ut och vinkar glatt &t oss mzungos
(vita). Men s& dammiga pa narmare hall!

Det dr omojligt att undga sandstor-
marna, och utan regn finns ingenting
som binder dammet. Men alla kimpar
paiblasten och later sig inte nedslés i
forsta taget. De barn som bor i sjilva
Lokichoggio gar i skolan, men inte de
som bor i nomadbyarna utanfor stan.

Det svenska missionarsparet har med
hjalp av insamlade medel i Sverige star-
tat en skola som tar emot cirka 500 barn.
Det ir en fantastisk insats; 90 procent av
de insamlade pengarna gar till verksam-
heten.

Pa vigen plockar vi upp medarbetare
allt eftersom vi fir syn pa dem, giende
lings de dammiga végarna. Vil fram-
me pé hilsocentralen vintar en liten
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morgonsamling med dagens bibellasning
och psalmséng a capella. Sa foljer en
morgonrapport om inlagda patienter och
vad som har hiant under natten.

Vissa dagar aker vi ut till tvi dispensiar-
er nagra mil bort, en i véstlig och en i
sydlig riktning. Vardera stillet skots av
en manlig sjukskoterska, som tar emot
patienter i stort sett dygnet runt. De tar
ocksd hand om en del forlossningar.
Vanligtvis foder kvinnorna emellertid
hemma med hjilp av traditionella,
medicinskt outbildade barnmorskor. Vi

har regelbundet undervisning i repro-
duktionslara for dessa med hjilp av stora
bilderbocker. Intresset &r stort.

Tre av dessa barnmorskor har an-
stallts pa forlossningsavdelningen pa
hilsocentralen for att stimulera gravida
kvinnor att komma till kliniken i stillet
for att foda hemma. Avstédnden ar emel-
lertid stora, och darfor ar det viktigt att
de traditionella barnmorskorna forstar
vikten av hygien. Bland annat har vi
fokuserat pa att de ska avsta fran att
gnida den avklippta navelstringen med
kospillning.

Vilket privilegium det &r for mig att kunna
dimpa ned i teamet pa jeeplinjen eller

pé sjukstugan i Lokichoggio och kunna
borja arbeta fran forsta stund! I arbetet
samarbetar vi under samma premisser
och hjalps at att 16sa problemen for
dagen. Jag ar nira livet pé ett annat satt
dn hemma. Vi blir ofta fortvivlade 6ver
svéra sjukdomsfall och ménniskors elan-
diga forhallanden med fattigdom och
okunskap, men vi fir oss ocksd manga
goda skratt.
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Att komma in i ett arbetslag i ett
fraimmande land ar ett oerhort givande
sétt att 1ara kdnna ett land inifrén. Det
blir ndgot annat &n dventyrsresor och
kulturturism, dir deltagarna inte traffar
invAnarna pa samma satt.
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En del av mina vanner fragar mig varfor
jag gAng pa gang tervinder till si hopp-
16sa forhallanden, dir det ar sé svart att
komma framét.

Vi kan inte forédndra politikernas van-
skotsel av landet, men for de manniskor
som vi traffar kan vi betyda mycket. De
kan dels f hjilp av oss, dels forstd att
manniskor 1angt bortifran bryr sig om
den lilla méannisk-
ans val och ve.

Jag har varit i
Afrika som lakare
sju gdnger och kan
se att mycket har
gatt at ratt hall.
Det allméanna hal-
soldget forbéttras
faktiskt.

Det ir en viktig
del i mitt liv att ha
fatt arbeta i Afrika,
inte med katastrof-
medicin, utan med
basal vardagssjuk-
vérd som under-
lattar for dem som
bast behover det.

¥

Petgdra Tva unga
flickor ar koncentre-
rade pa att pilla ut en
tagg med hjalp av en
storre tagg.
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