inte talar de
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En dag i veckan
kommer ldkarteamet
till byn. P& nagra
minufer upprattas

en enkel vard-
central.

Patienterna

vantar talmodigt

i skuggan.




- det kéinns

antastiski!

Redan som ung visste Lena att hon ville arbeta i ett
u-land. Men det skulle drdja tills hon var 55 &r innan
hon till slut kom ivéig. Nu har hon fyllt 75 och har
giort sin sjcitte och sista resa som jeep-doktor i Afrika.

Text och bild: EVA KAIJSER

et dr tidig morgon i den lil-
D laorten SiayaivistraKenya.

Tuppen gal pa garden bred-
vidoch solenharjust gattupp éver
akacietriden. Det &r fortfarande
svalt nir Lena Svidén kliver ut pa
gardsplanen for att méta de andra
i Rotarys lokala likarteam. Dir
star den manliga sjukskoterskan
Alvan Ng“ayo, 25 ar, hiv-koordi-
natorn Jotham Odhiambo, 32 Ar,
och chaufforen Elikana Abuyeka,
47 &r. Lena kiinner dem vil, efter
flera perioder som utséind lakare
fran Sverige.

Den vitajeepen drframkord och
packad med mediciner och annat
sombehdvspéen vardeentral. Ute
ibushen finns ingenting, utom en
tom byggnad eller ett skjul, som
pa nigra minuter ska omvandlas
till en enkel lidkarstation. Det blir
en timmes fédrd pa daliga grus-
vigar innan de dr framme. Men
Lena ser fram mot dagen.

—Detérettochetthalvtérsedan
jag var hir forra gangen. Det ska
bli s& spdnnande att se vad som
hént under den tiden och om mi-
na gamlakontakter fortfarande ir
kvar i byarna...

Alltborjade for 6ver 50 arsedan.
Lenas pappaarbetade dé pd posten
i Malmd. En dag kom han hem
ochberittade att han skulle ta FN-
tjdnst som postméstare i Gaza i
Palestina. Han véckte hennes in-
tresse for omvirlden. Nagra ar
senare traffade hon sin jimnérige
man UIf Svidén, vars far ocksd
arbetade fér FN. Det var ndr hon
ség hans arbete for fattiga i den sa
kallade tredje virlden som hennes
drém vaknade pa allvar.

Det skulle dock dréja lange
innan hon kunde filja dessa tva
forebilder i spdren, och vigen dit
var ganska krokig.

—Forst utbildade jag mig till
tandlikare men kéinde att jag vil-
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le nagot annat. En dag sa UIf:
"Lena, du ir ju sd intresserad av
medicin, jag tror du ska stka in
pé likarutbildningen!”

—S4, med min tandlikarexa-
men i botten borjade jag studera
medicin nér jag var 29 ar, trots att
jag inte alls hade sirskilt bra be-
tyg, siger hon och skrattar mun-
tert &t minnet.

Pirrig men inte radd

Under studietiden bildade hon
och Ulf familj och fick i rask takt
tvé barn, Johan och Karin.

Som allménldkare arbetade hon
forsti Stockholms innerstad, diir-
efter blev hon chef pa en vard-
central i Bromma. De sista dren
fore pensionen var hon huslikare
i Rinkeby, ett arbete som innebar
miten med manga patienter fran
andra kulturer. Lenas liv fylldes
i Ovrigt av vardag med familj,
vinner och barnens aktiviteter.
Bade hon och Ulf var bland annat
engagerade forédldrar i en wal-
dorfskola i Bromsten.

Drommenomattfarauti virlden
fannskvarochnérbarnenkomupp
i tondren ville Lena jobba i flyk-
tingldgeri Palestina, Men da utro-
pade tondrsdottern Karin upprort:
"Mamma, det &r ju farligt!”

—Sadetblevingentjinstgoring
i Palestina, konstaterar hon med
ett litet skratt, och tilligger att
dottern Karin senare skulle fa en
helt annan uppfattning...

Forstsom 55-dring kunde Lena
forverkliga sin drom. Hon hirde
om Rotaryslidkarsatsning i Afrika
och kiinde att det skulle passa
henne perfekt. Hon skulle arbeta
sex veckor i omrdden dér hon
aldrig varit. Var hon aldrig radd?

—Nej, svarar hon. Visst var det
pirrigt, sirskilt forsta gangen,
men jag varinte ridd. Ulf var den
forste att stodja mina planer och

LAKARBANKEN

Varje ar dker cirka 80
svenske ldkare, tandldkare
och sjuksksterskor genom
Rotarys lékarbank f&r
ficinstgoring i avidgsna by-
ar pd landsbygden i Ost-
afrika. De arbetar utan 6n
och stannar i sex veckor
vardera. Under en sexveck-
orsperiod fréiffar de cirka
1000 patienter. Avgiffen ér
100 shilling {motsvarande

10 svenska kronor} per be-
sok men all medicin dr
gratis. Lékarbanken finan-
sieras dy Rotary Sverige

han har ocksi varit med ut som
resséllskap.

Den forsta resan i Rotarys regi
gick till Zambia 1995, dér hon
arbetade pa ettlitet missionssjuk-
hus. Snabbt blev hon varse hur
olika vi ser pd liv och dod i Sve-
rige och i Afrika. Hon minns
fortfarande nir hon en dag kom
in i en sal dir det lag en kvinna
med ett litet barn i famnen.

—Detfanns andra patienter som
vi skulle ta hand om forst, sd inn-
an jag kom fram till kvinnan ha-
de barnet dott i hennes famn. Jag
forsokte trosta mamman genom
att sdtta mig intill henne och {or-
siktigt ta henne om axeln. Det
skulle kunnat fungera i Sverige
dir vi sdger "hall om, hall tyst,
hall ut”.

—Men jag kéinde instinktivt att
det var fel att gora sd. Jag frigade
dérfor skoterskan om det var na-
gonting jag kunde gora for mam-
man.

—Da fick jag en blick som ut-
tryckte ungefir: Dumma vister-
ldndska doktor! Fattar du inte att
barnet har détt! Det finns inget
att gora for henne. Ta hand om
dina andra patienter i stillet!

Nu har hon lért sig mer om hur
fattigaménniskor paden afrikans-
ka landsbygden forhaller sig till
livet och doden. Efter forstaresan
tillZambiahar hon varitfern gang-
erivistraKenya, dir Rotary driver
sjukvérd pd landsbygden. Enligt
ett bestimt schema dker lidkartea-
men vatje dag till en ny by.

Upplysta patienter
Lena sitter sig vant till ritta i
jeepentillsammans med de andra
denna morgon. Stimningen Ar
glad trots de daliga vdgarmna. Jo-
tham underhaller med sina skdmt
och ibland blir det vilda diskus-
sioner om politik eller religion.

Framme i byn tas de emot av
en lokal hilsokommitté och en
tolk. Hir vintar redan manga pa-
tienter 1 skuggan. Den tillfilliga
vardcentralen upprittas snabbt
och bestar av fyra olika delar.

T en vré sitter hiv-koordinatorn
Jotham  Forts pa nésta sida
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| dag ser jag siillan
underniirda barn

Forts fran foreg@ende sida

och tar blodprov pa patienter som
misstinks ha malaria, hiv eller
blodbrist.

Ienannan vratarsjukskoterskan
Alvan hand om médrar och sma-
barn. I ett tredje hiorn delar chauf-
féren Elikana ut mediciner som
Lena ordinerat. Doktorn sjélv har
ett eget rum med bord och tre sto-
lar. Enkla tygstycken blir dorrar.

Arbetet gér snabbtochsmidigt.
Ibland ber Lena den vinlige Al-
van hjilpa henne bedéma nigra
ovanliga hudutslag. Ibland dis-
kuterar hon med Jotham om
provtagning av misstankt smit-
tade patienter.

—Hir dr patienterna upplysta
och positiva till provtagning och
for varje ging jag Ar ute hittar jag
ocksé allt farre smittade personer,
sdger Lena.

Varje dag tar teamet hand om
30-60 personer. Ofta har patien-
terna, febriga och sjuka, vandrat
linge pa smi stigar med sina
barn pé ryggen for att komma
till doktorn.

—De flesta kommer for att de
har feber, diarréer, olika tyer av
infektioner eller besvir \*"t;
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vigarna. Vil-
digt manga
har malaria
och sirskilt
barnen &r of-
ta drabbade,
beriittar Lena.

—Den hir ti-
den pi aret #r ma-
lariamyggan som mest
aktiv. Vi siljer billiga myggniit,
men i byarna forstar de inte alltid
viirdet av niten.

Samtidigt glids hon 4t att hl-
sotillstndet hela tiden forbiittras
i de byar dér hon bar arbetat.

—Férr kom ménga undernérda
barn. Det ser jag séllan i dag.

En unik chans

Lena berittar att man ocksa har
fatt bukt med hiv, dven om
hiv-epidemin fortfarande ligger
som en dimma dver verksam-
heten.

—Det #dr smirtsamt nir en far-
mor kommer med sitt lilla barn-
barn och far beskedet att barnet
har hiv. D4 ir nistan alltid mam-
man eller pappan doda, och da
undrar jag hur det ska gé for det
lilla barnet.

<« lena ochresten av teamet:
fran vénster sjukskoterskan
Alvan Ng“ayo, chaufféren
Elikana Abuyeka och
Jotham Odhiambo.

" Arbetet :
har har gett mig
nya perspektiv
som jag tar med

mig hem”

Rotary haren aldersgrans pa7
ar, sd detta dr Lenas sista resa son
jeep-doktor. Hemma viintar et
mernormaltpensionérslivi Brom$
ma med tid fér boklisning, ted
terbesok, foredrag och umging
med goda viinner. Hon har ocksi
kvar nigra uppdrag som mentor§l
seminarieledareilikarutbildning§
en. Sikert blir det ocksd mang
helger med de fem barnbarnen§
det hus som hon och Ulf1atit byg§
ga i Stockholms skirgérd. .

Ochdottern Karin, somen gang:
varemot Lenas resa till Palesting
harnussjilv gattimammas fotspif
Hon blev ocksé ldkare och arbeg
tade darefter itta minader i SOf
malia for Likare utan gréinser. §

—Hon skulle mer n géirna vil
ja vara med mig hir, siger Lend
Men nu iir det hon som har ett
fyllt av jobb och smdbarn i SVé
rige. Tids nog hon aker nog ivig
igen for en insats utomlands!

Tillvaron som
. jeep-doktor i Kenya
innebir bade sorg och glidje.
Niir det géller sin egen insats &dr
Lena 6dmjuk. Men visst skulle
mdnga barn med malaria annars
troligen avlida, konstaterar hon.
Och visst behdvs ldkarteamen
4nnu i de fattigaste omradena.
Men pi sikt kan dven Kenya ta
hand om sina sjuka utan hjilp
utifrin. DetirLenaforvissad om.
For hennes egen del 4r virdet att
hon fér en unik chans att méta
ménniskor fran en annan kultur.
—Jag goren liten insats och far
villdigtmycket tillbaka. Varjedag
ffr jag nya insikter. Bland dem
jag moter finns ofta en syn pa
diden som en naturlig del av
livet. Miinniskor hir har en {or-
ndjsamhet med livets villkor som
grundas i en djup gudstro. Det
ger mig nya perspektiv som jag
tar med mig hem.
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