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och ch smértsamt

Som en av de forsta
volontériéikarna kom Britten

till Swaziland fér 30 ér sedan.

Fortfarande reser hon fill
Afrika for Lakarbanken och
arbetar som jeepldkare
pé otillgéngliga platser.
-Jag kan bara hjélpa en
manniska i faget, men
bdttre det &n ingen alls.

TEXT: MAUD HOLMBERG KLYFT
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men ‘berikar m“?th.v-

arje ging Britten Klofver Stihl
kommer till Afrika som volontir-
ldikare undrar hon varfér hon ut-
siitter sig for det.

— Det éir s smértsamt att kéinna att viirlden
&r orédttvis, att se sma barn do och att arbeta
i stekande hetta. Men efter ett par dagar till-
sammans med dessa underbara ménniskor
kénner jag alltid att jag gbr ridtt.

Britten #r kirurg med brdstcancer som
specialitet. Trots att hon fyllt 68 och egent-
ligen dr pensiondr rycker hon med jimna
mellanrum in och arbetar, bade pa sjukhus
i Sverige och ideellt for Likarbanken. Nu
i april ska hon och en likarkollega dka till
West Pokot, i Vistra Kenya, for att bygga
upp en ny verksamhet for Likarbanken, ett
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samarbete med ett lokalt hilsocentrum och
ett mindre sjukhus.

—Arbetet i Afrika har blivit en livsstil och
det &r en stor del av mig. Jag lingtar alltid
tillbaka. Visst kan det vara bide tufft och
smirtsamt — men det skiinker ocksé en stor
och sann glidje som berikar mitt liv.

—Jag dker inte dit med tron att jag kan for-
fdndra allt. Men for de ménniskor vi méter
och kan hjilpa kan det vara skillnaden mel-
lan liv och did, séiger Britten som redan som
liten flicka hemma i Dannés utanfér Virna-
mo kéinde inom sig att hon hon en dag skul-
le resa till Afrika och arbeta dir.

Britten viixte upp i ett kristet hem diir det
var sjilvklart att hjélpa sina medmiinniskor
och diir missionsarbete inte var ndgot frim-
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Brittens senaste uppdrag som volontdr-
|&kare har varit i Lokichoggio i norra
Kenya ddr hon arbetat for att forbattra
modra- och barnhdélsovérden.
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mande. Men hennes vig blev en annan dn
den hon som barn hade forutspétt.

Under studietiden nér Britten liste till
sjukskdterska motte hon sin blivande man,
Bengt Stahl, som lédste ekonomi. De for-
lovade sig och Britten bestdmde sig for att
fortsétta att studera pd likarlinjen. S& smé-
ningom gifte de sig och hamnade i Skane.

En dag stotte Britten ihop med journalis-
ten Lars Braw som gjort ménga reportage-
resori bade Afrika och Asien. De kom i sam-
sprak och Lars frigade om Britten trodde att
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Britten har varit volontérlékare pd jeeplinjerna i 30 ér.-N&r Lékarbanken fylide
25 ar sa Hans Rosling: “Om végarna ar daliga dar ni far, dé dr ni pé rétt stélle. For
dit kommmer ingen annan.’ Det har blivit min véigvisare, sGger Britten Kisfver Stéhl.
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svenska likare skulle kunna tiéinka sig att ar-
beta ideellt ndgra veckor i Afrika mot att de
fick resan betald.

Britten svarade att hon och sikert flera till
skulle stilla upp.

Det gick tva ar. Sedan ringde telefonen.
Det var Lars som dd grundat Likarbanken
och fragade om hon var redo for att arbeta
négra veckor i Swaziland,

—Jag kommer vildigt géirna, svarade jag
direkt och en stund senare frigade jag var
Swaziland egentligen lag, séiger Britten, och
ler vid minnet.

Hon blev likare nummer tv som reste ut
med Likarbanken, i maj 1988. Den ftrsta
volontérresan blev ndgot av en kulturkrock.

—Jag var naiv och oerfaren, hade inte va-
rit utanfér Europas grinser. Jag tvingades
snabbt inse att sjukvirden sig helt annorlun-
da ut éin den jag var van vid och det innebar
till en borjan stora utmaningar. Det var be-
grénsat med mediciner och den lilla utrust-
ning som fanns var gammal och sli-
ten, séger Britten som skrev hem till
Sverige och bad om hjéilpmedel som
fungerade men inte ldngre anvindes.

Sjukhuset hade runt 75 patienter.
Detkunde ligga tvé barn i samma sing
och anhériga sov ofta under séingarna
pa sina sovmattor.

—Men jag fick bésta stottning och
hjélp av alla runt mig. Jag iir verkligen
lycklig att jag som novis hamnade pa

en vil inarbetad missionsstation med sjukhus
i svensk regi och med husmor, sjukskéterska
och administratér som alla tre var svens-
kar. Utan deras stod och vigledning vet jag
inte hur jag skulle klarat mig, séger Britten.

Brist p& rent vatten

De sex veckorna i Swaziland gick fort men
upplevelserna satte sig djupt i hennes hjér-
ta. Det var mycket kinslor. Sorg Gver fattig-
dom, svilt och brist pa rent vatten som var
den direkta dodsorsaken for s manga. Barn
som dog av diarréer och krikningar, nigot
som aldrig skulle ha hént i Sverige. Men
ocksd virme och glidje 6ver medmiinni-
skornas tacksambhet, Gver kiinslan att alla
miéinniskor #r sa lika bortom kulturer och re-
ligioner, 6ver att kunna hjdlpa till, och Gver
allanya vinner. P4 slutet kom Bengt ner och
dven han blev gripen av Afrika.

Forts pd ndsta sida
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"Att foda bérn sber om Sahara

Forts frGn foreg sida

—Jag visste att livet aldrig skulle bli detsam-
ma igen, att jag var tvungen att atervinda.
Och det har jag gjort, méanga génger.

Genom éaren har Britten arbetat i bland
annat Uganda, Etiopien och pa flera hall
i Kenya. Hon har opererat, informerat, ldrt
ut av sin kunskap och arbetat som jeeplidkare
ute i smébyarna dir det inte finns nigon
annan sjukvard att tillga.

Hennes senaste resor har gitt till Loki-
choggioi Turkanadistriktet i norra Kenya ddr
Erikshjilpen och Liakarbanken driver ett pro-
jekt for att forbéttra modra- och barn-
hilsovarden.

— Attfoda barn séder om Sahara ér det far-
ligaste en kvinna kan gira. Hir ér spiidbarns-
didligheten fortfarande vildigt hog eftersom
de flesta viiljer att fdda hemma. De som fir
problem och soker hjilp kommer ofta for
sent och béde barnet och mamman riskerar
att do, stger Britten.

Via jeeplinjerna nér sjukvérdsteamen svér-
tillgéingliga byar en gng i veckan och dé har
de modravardsmottagning, héller undervis-
ning, ger vaccinationer, kollar blodtryck och
ger jirn- eller folsyretabletter vid behov.

—Det kiinns underbart i hjéirtat nér vi ser
att allt fler mammor kommer och att de for-
stér att det #@r viktigt, siiger Britten.

Féirre dédsfall

Under de snart 30 4r som hon arbetat i Afri-
ka har hon sett en stor utveckling. Missions-
stationen i Swaziland dr numera Sverlimnad
till den lokala befolkningen som i dag har
egen kunnig vardpersonal.

—Det kéinns fantastiskt att f uppleva alla
forbittringar. Byggandet av handpumpade
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ar det farligaste en kvinna kan gora

brunnar i ménga byar som betytt sa mycket.
Kvinnorna, som nistan alltid #r de som drar
det stora lassen for familjerna, slipper ga
ldnga viigar med sina vattenkrus och kan lig-
ga sin tid pa att odla i stéllet. T takt med att
brunnarna blivit fler har diarré- och krik-
sjukdomarna minskat och ddrmed ocksa
didsfallen, forklarar Britten,

1988 var det tabu att tala om hiv och aids pd
ménga héll i Afrika. Man erkénde inte ens att
sjukdomen fanns. Sjukdomen spred sig snabbt
och det behéivdes ndgon som kunde prata om
svara sjukdomar och sexualitet pé rétt sétt.

— I dag finns det hiv-centra pd mdnga hall
i Kenya och det har blivit naturligt att ta prov.
Nér ndgon 4r hiv-positiv hjélper vi till s&
att de far transport till nirmaste sjukhus
for vidare provtagning och bromsmediciner,

---------------------------------------------------------

Lakarbanken

@ Lakarbanken bestdr av Rotarys

Lakarbank och Skandinaviska

Lakarbanken, med stod av

Erikshjalpen. De har flera olika

mobila hdlsokliniker fér att né ut

dit dér ingen annan vard finns.

Stor vikt l&iggs vid aft dela med sig

av kunskap till lokala kollegor.

@ De Idkare, tandltkare och sjuk-

skéterskor som skickas ut arbetar

frivilligt som volontdrer.Ingen I6n

betalas ut, men resekostnader

och uppehdlle ersafts. En arbets-

period &r oftast sex veckor. :
Kalla: www.lakarbanken.org
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beriittar Britten, som har minga minnen av
patienter och kollegor.

Ett méte hon aldrig glémmer 4r massaj-
paret som kom med sin lille son. Han hade
en hemsk bold som holl pi att spricka och
Britten var pd viig att ge honom lokalbed@v-
ning for att sedan kunna ppna svulsten, ta
bort varet och rengora séret. Men bland mas-
sajerna ir det pappan som bestimmer och
han var vildigt tydlig med att bélden inte
skulle skiras upp.

—"Noknife”, ingen kniv, sa han och spén-
de 6gonen i mig. Det enda jag fick gora var
att ge antibiotika. Vid vért niista besok i byn
kom kvinnan igen med den lille men nu
i siillskap av pojkens morbror. D3 fick jag
tilldtelse att anviinda kniven,

Tvé veckor senare kom familjen tillbaka

- och Britten minns hur hon forberedde sig pa

en rejil utskéllning nir hon sig barnets far.

—Men han var inte arg utan forklarade att
den lille hade tillfrisknat och bad mig den-
na gang hjélpa storebror som ocksa var sjuk.
Det var det bista betyg jag nagonsin kunnat
fa, siiger Britten.

Genom éren har Bengt ibland f6ljt med pa
Afrikaresorna.

—Men han blev ofta rastlés niir han sjilv
inte hade nigot att gira. S4 han startade ett
foretag som regummerar diick i ett land diir
lastbils- och traktortransporterna ir ménga
och tunga. Vinsten i foretaget ska anviindas
for hjilpverksamhet och férhoppningsvis
dven skolbyggen.

Och Britten fortsiitter att resa for Lakar-
banken.

—Jag tror inte att jag kan foréndra hela
Afrika. Men kan jag riidda ett enda liv sd vill
jag gora det. |
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