
Typ 2 diabetes - en 
epidemi som drabbar 

Afrika
Tommy Olsson

Umeå universitet/
Norrlands universitetssjukhus



Tillgång till insulin i Afrika, 
söder om Sahara

Beran D et al, 2021



Insulinkostnader

Beran D et al 2021



A global concern….

Kostnad 2030 minst 
2,5 biljoner globalt



Global burden…..

• The worldwide prevalence of diabetes 
has increased to > 8,5%

• ”Type 2 diabetes now also occurs among
children”



Flera organ samverkar vid utveckling av typ 2 diabetes

Fr Stumvoll et al, 2005
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Sambandet mellan kroppsvikt och risk för 
typ 2 diabetes

The Nurses’ Health Study (n=114 281) 

Fr Colditz G A et al,1995



Lancet 2021;398:238



Förekomst av diabetes i relation till BMI 
i olika populationer

Teufel F et al, 2021  



Fr Wellen & Hotamisligil, 2003

HIV o a infektioner: Inflammation i fettväven
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Skelettmuskel

Antivirala läkemedel kan bidra till ektopisk fettinlagring



Covid-19 and diabetes in Africa: a lethal combination

• Svårare sjukdomsförlopp

• Samtidiga andra sjukdomar

• Ej kunnat betala mediciner

• Sämre service från vården

• Ej screening av sekundärkomplikationer

Burki T. Lancet Diabet Endocrinol 2022;10:23



ETHNIC DIFFERENCES IN BODY IMAGE

Mciza et al., BMC Public Health 11:433, 2011  

• Black mothers and daughters had a greater body size 
tolerance than white and mixed ancestry counterparts.

• Black women were more likely to regard fatness as a 
sign of health, beauty, respect, happiness and no HIV.











Fr Kibirige D et al 
Clin Diab Endocrinol 2019;:5:2



Skillnader mellan folkgrupper i Kenya

• Maasai: Låg insulinkänslighet lever, hög d:o muskel. 
Högt intag av mättat fett - > leverförfettning?

• Luo: Högre insulinkänslighet lever. Högt intag av fibrer 
och fleromättade fettsyror

Christensen DL et al



Lancet Diab Endocrinol 2018;6:361



Stor variation i glukosnivåer vid diagnos av T2D

Cluster 2 (SIDD) = 
Uttalad insulinbrist

Cluster 3 (SIRD) = 
Uttalad 
insulinresistens

Cluster 5 (MARD) = 
Mild åldersrelaterad 
diabetes

Fr Ahlqvist et al, 2018



…och stor skillnad i risk för njursjukdom

Fr Ahlqvist et al, 2018



Lean MEJ et al Lancet Diabetes Endocrinol 2019;7:344



Viktnedgång minst 15 kg ger diabetesremission hos dom flesta

Lean MEJ et al Lancet, 2019



Lean MEJ et al Lancet Diabetes 
Endocrinol 2019;7:344

…med god långtidseffekt



Den individuella tröskeln…..(Taylor)

Taylor R, J Intern med, 2020



Fr Raffan et al, 
2016

Varför är labradorer så träningsvilliga?



Vardagsmotion
Förlust av 1000-2000 kcal/dygn

Det moderna samhället
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Dempsey PC et al, 2016s



2,7 mmol/l
sänkning!

Dempsey PC et al, 2017



”The high burden of diabetes and hypertension in Africa is 
a global emergency of today” 

Jaffar S et al. Lancet 2021;398:1111


