Rotary Ett projekt fran Rotary Doctors - soker stod
~ Rotary bocors  frén en Rotaryklubb
Rotary Districts In Sweden Namn: Proteinrik grét till undernérda barn

Bakgrund:

Vid Rotary Doctors barn och mdédravardsverksamhet i byar i Kacheliba och North Pokot i Kenya
identifieras regelbundet underndrda barn. Omradet ar torrt och det kan vara besvirligt att fa
skordarna att riacka till och mammor har begriansad kunskap om vilken mat som barn behover.

Malséattning:

Mélet ar att kunna ge barnen extra naring under en langre tid sd de kommer upp i normal vikt.
Samtidigt ska mammor fa battre kunskap om niringsrik mat for barn som gar att fa tag pa i omréadet.
De ska ocksé lidra sig om andra riskfaktorer, om tidiga tecken pa undernéring och veta hur man som
foraldrar ska agera.

Projektinnehall:

Nir ett undernart barn identifierats blir barnen inskrivna i ett program dar det kan far viktiga
vitaminer och mineraler och extra niringstillagg direkt vid kliniken. Mammor far ocksa niringstillagg
och extra proteinrikt grotpulver med sig hem. Vid kliniken far mammor ocks& undervisning om vilken
sorts mat som ett barn behéver. Byhilsovolontirer som bor i narheten féljer sedan upp familjen och
mamman och barnet ska komma p4a &terbesok nista ging den mobila kliniken kommer till omrédet.
Da f6ljs barnet upp och mamman far mer niringstilldgg och grotpulver om det behovs. Barnen ar blir
inskrivna i programmet i projektet i minst tre ménader. Stodet géller finansiering av naringstillagg och
extra proteinrik grot.

Stod till 100 barn: 25 000 kr Stod till 50 barn: 12 500 kr

Genomfdrande och tidsperiod:

Projektet genomfors genom Rotary Doctors jeeplinje och kan starta nar en klubb har finansiering.
Projektet genomfors under 3 manader vid Rotary Doctors jeeplinjer dir mammor och barn har
kontakt med Rotary Doctors barn- och médravardsteam samt med byhilsovolontarer.

Uppfdljning och rapportering:
Klubben far en beskrivning av verksamheten, statistik om vilka barn som har fatt del av
niringstillagget och groten. Foton som beskriver verksamheten delas ocksa med klubben.



Hur klubben kan stddja:

En Rotaryklubb kan stodja detta projekt och bidra till mammor far stod att ge rétt niaring och mat till
sina undernirda barn. Det kan vara ett enskilt klubbprojekt, tvd klubbar kan dela pé projektet eller
klubben kan soka samarbete med TRF i distriktet.

Budget:
Kostnad for 100 Kostnad for 50
barn barn
Niringstillagg och extra 25 000 kr 12 500 kr
grot for tre manader.

Andra kostnader, sd som nutritionist som underscker och bedomer nutritionsstatus samt foljer upp
barnen tacks av Rotary Doctors. Det samma géller for kostnaderna for att na ut till de avlagsna byarna
dar familjer med storst behov bor.
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