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Namn: Stoppa tonarsgraviditeter - byprojekt

Bakgrund:

I omrédet Kacheliba och North Pokot dar Rotary Doctors har verksamhet ar andelen unga tonérs-
mammor hog bl.a. eftersom ménga flickor gifts bort unga. Att bli gravid si tidigt som i tretton- till
artonarsédldern medfor stora risker for bade flickan och barnet eftersom mamman inte vaxt fardigt.
Att fordndra traditioner tar tid, men nagra viktiga insatser ar att tonaringar ska fa kunskap om sin
egen kropp och om sex och samlevnad samt fi samtala om livsval. Med detta projekt kan din klubb
stodja att grupper med tonéringar som slutat eller aldrig borjat skolan far ny kunskap och far agera
som kamratstodjare i sina byar for att hjilpa till att minska tonérsgraviditeterna!

Malsattning:

Pé langsikt 4r malet att fa ner antal tonarsgraviditeter, pa kort sikt att 6ka tonaringars kunskaper om
sex och samlevnad vilket leder till positiva attityder och beteendeférandringar bland tonaringar. De
ska forstd att det inte r naturligt att f4 barn som ung tonaring, att konsstympning ar skadligt, att
flickor kan leva som vanligt nir de har mens, att de inte behover gifta sig fore 18 ars alder och att deras
roster i sambhillet spelar roll.

Projektinnehall:

Detta projekt genomfors bland ungdomar som inte gér i skolan eller som slutat skolan efter bara nagot
ar, de dr tyvarr i majoritet bland tonaringar i Pokotomradet. Det finns ett liknande projekt for de som
gar i skolan.

Projektet kommer att genomforas i tio byar som delas in i tre omraden, i varje omrade bildas en grupp
med 12 tonaringar, majoriteten ska vara flickor. Ungdomarna kommer att identifieras genom byéldste
och lokal hilsopersonal i de omraden projektet ska 4ga rum. De ska ha ledaregenskaper och ska vilja
delta i projektet.

Byhalsovolontirer frén samma omrade kommer att fungera som ledare eller mentorer for
tonarsgrupperna. I starten av projektet far de utbildning om de viktigaste budskapen runt sex och
samlevnad och om hur de ska involvera tonaringarna. Det finns ett utvecklat material om dessa fragor
som kommer att anvindas med fakta, diskussionsfragor, tips pa aktiviteter, etc. som utgar fran de
forandringar som hander i kroppen i tonérsaldern.

Nista steg ar en utbildning for tonaringarna som halls av Rotary Doctors personal tillsammans med
byhilsovolontirerna. Dessa kommer sedan att anordna méten for grupperna tva ganger i manaden
med information och diskussion om sex och samlevnadsfragor. En gdng i manaden kommer kenyansk
personal frin Rotary Doctors vara med.

Efter cirka tre manader kommer ungdomsgrupperna att fungera som kamratstédjare genom att séka
upp andra tondringar som inte gar i skolan for att ordna méten med dem. De kommer dven, med st6d
fran byhilsovolontirerna, delta i olika moten som dger rum i lokalsamhaillena och da vénda sig till
béde tonaringar och vuxna. I byarna i Kenya &dger olika typer av m6ten rum for medlemmar i
lokalsamhaillena pé en regelbunden basis. P4 detta satt kommer minst 300 ungdomar att nas av
budskapen.

Upplagget bygger pa ett projekt som genomforts av Rotary Doctors i Kanyerus, ett mindre omrade i
Pokot.
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Ge stod till tonarsprojektet - byniva : 37 000 kr.

Genomfdrande och tidsperiod:

Projektet genomfors av en filtkoordinator som Rotarys Doctors samarbetspartner har anstélld. Efter
att en klubb kan finansiera projektet detaljplaneras insatsen i Kenya och ett startdatum faststills, det
startas senast inom 3-6 manader fran beskedet. Projektet implementeras under tolv ménader.

Uppfdljning och rapportering:

Klubben far information om och bilder fran aktiviteter med grupperna varje kvartal under &ret. I
borjan och i slutet av aktiviteterna gors intervjuer med tondringarna for att kunna visa pa hur malet
uppfyllts. Statistik 6ver tonarsgraviditeter finns att tillgd men den foréandringar tar langre tid.

Hur klubben kan stddja:

En Rotaryklubb kan stodja detta projekt och bidra till att stoppa tonarsgraviditeter. Det kan vara ett
enskilt klubbprojekt, tva klubbar kan dela pa projektet eller klubben kan s6ka samarbete med TRF i
distriktet.

Budget:

Utbildning for 3 000
byhilsovolontirer

Utbildning for 6 200
tondrsgrupperna
Moten med tonarsgrupper 8 600
och stod till lokala
aktiviteter, moten

Utbildningsmaterial och 5 400
T-shirts for grupp

medlemmarna

Projektansvarig, 8 300
faltkoordinator

Kommunikation, 2 000
Planering, uppfoljning, 3 500

bokforing, utviardering
och rapportering
Totalt 37 000

Senast uppdaterat: mars 2025



