Ett projekt fran Rotary Doctors - soker stod fran en Rotaryklubb

Namn: Projekt mot underndring i byar i védstra Kenya

Bakgrund:

Rotary Doctors har barn och modravardsverksamhet i
byar i Endebess, Kwanza och North Pokot. | dessa
omraden ser vara verksamhetsansvariga regelbundet
omraden dar barn dr undernarda.

Det handlar ofta om familjer som inte har nagot eget
land att odla utan &r beroende av tillfalliga jobb som
daglonare Undernaring orsakas oftast av att familjerna
har mycket sma inkomster samtidigt som det hander
nagot speciellt. Barnet kan ha varit sjukt och far inte upp
vikten efter en sjukperiod, barnet kan ha fatt ett mindre
syskon som far mer uppmarksambhet, eller familjen kan
plotsligt ha forlorat inkomster. Mammor, som &r de som
tar hand om barnen, har ofta liten kunskap om vilken typ
av naring som barnen behéver och i vilken mat den
finns. For projektet kommer specifika familjer och barn
att identifieras for att fa hjalp.

Malsattning och projektinnehall i projektet:

Malet ar att mammor ska fa battre kunskap om
naringsrik mat for barn, om riskfaktorer, om tidiga
tecken pa undernaring och veta hur man som foraldrar
ska agera. Dessutom kommer familjerna att fa stod med
extra naringsrikgrot och viktiga vitaminer/mineraler till
barn som ar underndrda. Hembesdk gors i familjerna av
dels personal och dels byhalsovolontarer. Familjer
kommer att fa besok minst tre ganger under tre
manader.

Budget som motsvarar stéd till 30 familjer:

Svenska kronor

Matband for att mata underndaring

Extra naringsrik grot,
vitaminer och mineraler

5000

Kostnader for volontarer
och personal for att
genomfoéra hembeséken

3x3500

10 500

Planering och uppféljning

3500

Totalt, cirka

19 000




Uppdaterat 2020-05-28

Tidsperiod och rapportering:

Projektet leds av en faltkoordinator som Rotary
Doctors har anstalld i Kenya. Projektet
genomfors nar finansiering har sakerstallts.
Projektet kommer att genomfdras under 3
manader, genom hembesok da utbildning och
utdelning av grot och vitaminer sker. Fore
projektets borjan kommer ett specifikt omrade
att identifieras. Sen genomfdras minst tre besok
under de 3 manader som projektet genomfors.
Under tiden och efter kommer familjer ocksa ha
kontakt med Rotary Doctors barn- och
modravardsteam.

Faltkoordinatorn kommer att ta foton under
genomforandet av projektet samt skriva en
rapport om vilka steg som tagits, inklusive en
finansiell sammanstéllning. Denna information
kommer att delas med Rotaryklubben.



