In Case of Emergency (ICE)

Lagg in dina ndrmaste anhoriga i din mobiltelefons adressbok under
namnet ICE. Da kan de snabbt kontaktas av raddningstjanst-, ambulans-
och sjukvardspersonal om du skulle hittas akut skadad eller sjuk och inte
kan tala.

Att anvanda sig av ICE, ar ett snabbt satt att hitta den eller de som den
nodstéallde vill att man ska kontakta.

ICE ar ett internationellt accepterat satt att finna anhdriga till
olycksdrabbade. Pa detta vis kan anhdriga snabbt kontaktas a&ven om den

drabbade inte kan tala. FOrutsattningen ar att anhoériga eller vanner lagts
in i den nodstalldes mobiltelefon under namnet ICE.
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Sa har gor du for att lagga in ICE i mobilen:

e L&gg till en ny kontakt i telefonboken

o Skriv in ICE1 foljt av vilken relation du har till personen t ex wife,
dennes namn, +46 och sedan telefonnumret utan den forsta nollan

e Spara den nya kontakten

« Vill du lagga till fler kontakter, skriv ICE2 och fortsatt som i punkt
"2" etc.
Tank pa att anvanda landsnummer +46 for svenska
kontaktpersoner och engelska som sprak sa att funktionen aven
fungerar nar du ar utomlands. Du bor sjalvklart beratta for de
personer du lagt in under namnet ICE sa att de vet om det.

Exempel:

ICE1 wife Rut
+46703334545

Det ar bra om det finns mer &n en ICE-kontakt i din mobiltelefon. Da 6kar
sannolikheten att en anhoérig hittas.

Tank pa att anvanda landsnummer (+46 for kontaktpersoner inom
Sverige granser) och engelska som sprak sa att ICE-funktionen aven
fungerar nar du ar utomlands. Sjalvklart meddelar du ocksa de personer
du valt att ldgga in som ICE-kontakter.

Kodlas pa mobilen

Har ar nagra tips pa hur du kan gora dina ICE-kontakter synliga aven om
du har kodlas pa mobilen.

« Ha en bakgrundsbild med ICE-numret. Lattast ar att skriva en vanlig
lapp, fota av den med telefonen och lagga upp den.

« Det finns aven appar som gor din ICE-kontakt tillganglig trots att
telefonen ar last men de kan kosta pengar.

o Du kan ocksa skriva ner dina ICE-kontakter pa en lapp som du
satter fast pa telefonens baksida.

Tips
Vill du undvika att din mobiltelefon presenterar dessa kontaktpersoner
som ICE nar de ringer dig? Lagg da in tecknet * efter ICE-kontaktens

telefonnumer. Det fungerar anda om nagon behdver anvanda sig av ICE i
en allvarlig situation.
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