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TransNzoia

 Startade 2015 med två jeeplinjer 

med läkare, kurativ vård, barn-

och mödravård, 

hälsoinfo/utbildning

 Fortsatte till och med början av 

2020 - pandemin

 Från april 2020 två jeeplinjer med 

barn- och mödravård, kenyansk 

personal 

 2022, överlämnade 19 outreach

kliniker och påbörjade verksamhet 

i två nya sub-counties

Rotary Doctors: 

- Fill gaps when health

authorities does not reach

- Push health authorities

to take responsibility

Endebess och Kwanza

Kiminini och Cherangani



TransNzoia

 Satsning på utbyggnad 
av hälsovården

 Fler hälsodispensärer

 Bättre organiserade 
byhälsovolontärer

 Fler läkare vid 
sjukhusen

 TID att lämna över till 
hälsomyndigheterna

Siffror helåret 2022, 

publicerade januari -23

TransNzoia West Pokot county  

(North Pokot är ett

sub-county) 

Tonårsgraviditeter, upp 

till 19 år

14 % 32 %

Användning av 

preventivmedel

70 % 23 %

Mödravård, hur många 

som gör 4 besök på 

mödravården innan 

förlossning

68 % 35 %

Barn med alla vacciner 

inom rätt tidsperiod

65 % (högst i 

landet)

Nu: 77,8 %

5 %

”Stunted children” 

(kronisk undernäring)

21 % 34 % näst högst i 

landet



SATISFACTION RATE

YES

NO

• YES: 

1.  Because service delivery is now on daily 

basis 

2. The number of services has increased to 

include deliveries, TB screening and 

treatment.

• NO : 

1. Because some services like NCD are no 

longer available to the clients

2. The CHVs miss the training opportunities, 

end year meetings and package and being part 

of the dispensary activities.

- Population still have good knowledge of health issues after RDS health education

- For CHVs it is a merit to have worked with RDS

- The combination with water – really good



Total Health 

facilities

RDS 

SUPORTED

GOK RDS CONTRIBUTION

Endebess 

Sub County

11 4 7 36.4%

Kwanza  Sub 

County

14 6 8 42.3%

25 10 15

TransNzoia



 2022

 19 mobila BVC-kliniker fasades ut

 Vid 8 var mammor hänvisade till 
kliniker i närheten, 2-3 km bort

 Tre nya kliniker 

 8 service genom ”Beyond zero” 
outreachprogram

 Orgelbundet, problem med resurser

 Ingen minskning vad gäller täckning 
av vaccination, mödravård etc. 

 Saknar stöd till byhälsovolontärer

Lärdomar att använda: 
- Informera i tid och mycket
- Stöd byhälsovolontärer



 Från 2022

 På Endebess och Kwanza sjukhus

 Stöttat ”mentoring”, fortbildning 
från läkarna

 Utbildat Quality Improvement
Teams

 Dialog med sjukhusen/ledningen

 NU: fler kenyanska läkare, bättre 
strukturer

Under 2024 gradvis lämna över 

jeeplinjer tillhälsomyndigheterna 

och fasa ut stödet till sjukhusen



North Pokot

 Sen 2018 

 En jeeplinje med barn 

och mödravård

 Läkare till sjukhus och 

vårdcentraler

 ”Community based

project” om kvinnors 

hälsa – start 2019



Norra delen av North Pokot

 BASELINE:

- Cirka 70 % av barn går inte i skolan

- De flesta går bara tre år  

- 70 – 80 % säger att de känner till 

andra som genomgått 

könsstympning

- Enligt ”Elders” i byarna så 

bestämmer männen allt som 

handlar om familjen, om kvinnor 

och hälsofrågor

- Kvinnor föder barn med TBA, och 

blir då könsstympade

- Vaccinationer: officiell statistik, 

cirka: 40 % barn vaccinerade



- Under 2023 startat For-Change grupper på 3 

ställen

- Kvinnor och män som jobbar för att förbättra 

sina egna samhällen

- Mot könsstympning och barnäktenskap, 

för att barn ska gå i skola, för familjeplanering, 

mödravård, 



- En ny jeeplinje hösten 

2023

- 21 outreach kliniker

- vaccin, mödravård, 

tillväxtkurva – undernäring,

hälsoundervisning 

Under året 2024 starta en jeeplinje till, efter 

utfasning i TransNzoia, i North eller South Pokot



Läkare till Alale vårdcentral? 

Ska omvandlas till ett sjukhus, nu jobbar 

där en clinical officer och sjuksköterskor

Mycket ”långt bort” – remote area



Tandvårdsverksamhet

- I hela North Pokot

- Två gånger om året

- Community Oral Health workers i 

skolor och med för behandling när 

svenska tandläkare kommer



Klubbprojekt

 Vattenprojekt

 Latrinprojekt

 Utbildning -

byhälsovolontärer

 Kvinnors rätt till hälsa



Klubbprojekt
Vatten och latriner





 Gradvis flytta över klubbprojekt till 

North Pokot

 Ha kvar vattenprojekt i TransNzoia

och Kakamega en tid

 Göra ett pilotprojekt för vatten i 

North Pokot – lära från och 

koordinera med andra 

organisationer

 Undersöka om klubbar kan 

samarbeta om vattenprojekt i 

North Pokot



I Sverige

 Fortsätta det trägna arbetet att 

gör Rotary Doctors känt! 

 Klubbnivå – distriktsnivå

 Film – en allmän, och en till på 

gång om klubbprojekt

 Nådde ut bra med julgåvan

 Resa till Kenya för Rotary-

medlemmar i november

Utmaningar: 

Nya distrikt

Mailadresser till klubbar



Möte den 19 april 

 Den 19 april: möte i Holsbybrunn 

för distriktsrepresentanter, och 

andra som är intresserade av att 

sprida information om Rotary 

Doctors. 

 En del av mötet digitalt också! 

 Jacinta från Kenya kommer, 

kommer också att besöka klubbar 

och andra arrangemang
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