Rundresa 1 norra Kenya med
Rotary Doctors november 2024

Rotary Doctors inbjuder varje ar till en gruppresa Deltagare i resan och Rotaryklubb
dér deltagarna far dka och besoka olika projekt i nor- Ovre raden fran vinster:

ra Kenya som sponsrats av Rotaryklubbar i Sverige. Bertil Bredin, Hallstahammar

Vi var 11 personer fran sju klubbar i Sverige som Ewa Jigevall,Skovde S:ta Elins Inner Wheel.
nappat pa ett sidant erbjudande 2024. Kim Sintorn, Falkenberg

Claes Jégevall, Tibro-Karlsborg

Knud Jensen, Helsingborg-Sofiero

= Claes Molander, Karlstad

Nedre raden:

Majvor Sintorn, Falkenberg-Kattegatt
Christina Bredin, Visteras-Rudbeckius
Eva Ettestam, Hallefors-Grythyttan
Elisabeth Jensen, Helsingborg-Sofiero
Marly Westerburgen, Héllefors-Grythyttan

Deltagarna tog sig individuellt till Nairobi och den 2:a
november sammanstrélade vi alla i Kitale — en stad med
ca 75.000 invanare i nordvéstra Kenya, som man nar efter
1 timme med flyg fran Nairobi och sedan ca 2 timmar i
bil. Kitale blev var basstation under hela vistelsen.
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Daniel Muruka & Jacinta Karimi
Community Nursing Services,
Rotary Doctors samarbespartner.

Ett stort tack till Rotary Doctors som
gjorde det mojligt for oss att under atta
dagar fa uppleva hur kenyanska manniskor
pa landsbygden fatt tillgang till en béttre
vardag med for oss sma insatser.

Att stotta projekt med Rotary Doctors ar
nagot som vi deltagare i denna resa varmt
rekommenderar ménga klubbar att gora.

Nir vi summerar alla intryck fran var
resa kan vi konstatera att Rotary och Inner
Wheel med hjélp av Rotary Doctors gor stor
skillnad, genom att vara medel anvinds pa
ett effektivt sitt utan mellanhénder. Varje
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Att driva projekt dar det som
stimulerar medlemmarna i en
Rotaryklubb. Och Rotary Doc-
tors erbjuder manga mdojligheter
for klubbarna att vara med och
sponsra projekt i Kenya. Rotary
Doctors inbjuder varje ar till en
gruppresa dar deltagarna far
daka och besdka olika projekt i
norra Kenya som sponsrats av
Rotaryklubbar i Sverige.

Rotary Doctors forfogade dver tva mi-
nibussar och forsta dagen skjutsades vi
runt pa sightseeing i Kitale, en stad som
inte har ndgra egentliga likheter med det
vi dr vana vid. Massor med ménniskor
som ror sig dverallt, ppna marknader
utefter gatorna, det ryker alltid frén sma
eldar eller grillar, hdgtalarbilar som spe-
lar hog musik eller gor reklam for nagot.
Minniskorna dr mycket vénliga och klar
sig fint i fargglada kldder. Man kdnner
att man dr i ett afrikanskt land, det 4r
spannande att komma till en annorlunda
kultur.

I Kitale arbetar Rotary Doctors genom
den lokala organisationen Community
Nursing Services (CNS). Denna organi-
sation leds av Daniel Muruka och Jacinta
Karimi, bada utbildade sjukskéterskor,
som pa olika sdtt stottar ldkarna och dven
ansvarar for annan verksamhet. Svenska

Fut och (')'nsaker fann det gtt om i gahandel .

lakare och barnmorskor reser dit som
volontérer och arbetar pa sjukhus som
mentorer for kenyansk sjukvardsperso-
nal.

Daniel och Jacinta bjod in oss till
sina lokaler, dér vi fick triffa ytterligare
nagra anstillda och fa mer information
om verksamheten de bedriver. Det finns
maénga och angeldgna behov av hjilp
som de noterar nér de aker runt med sin
jeeplinje ute péa landsbygden. En del av
dessa behov kanaliseras till projekt som
Rotaryklubbar kan vara med och bidra
till.

Tva Jeeplinje”kliniker” besokte vi dar
undervisning sker i det fria av sjuksko-
terskor/ ldakare i barn- och spadbarns-
hélsovard samt métning, vigning och
vaccinering av barnen. P andra sidan av
grasmattan lite langre bort, vid ett bord,
bedrevs modravérd och familjeplanering.
Allt fungerade mycket bra, och dessa
modrar dr sd tacksamma for denna hilso-
vard. Hér i byn var flera barn undernérda.
Dessa byar far besok en gang per manad
av jeeplinjen. Beklimmande var bara att
flera mammor med ett litet spddbarn i
famnen redan var gravida igen.

En utbildningsdag genomfordes for
alla de volontédrer som hjalper till vid

Jeeplinjen pa besék. Mammor med barn stdr i ko for vaccination, vigning, mdtning.
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Rotary Doctors jeeplinjeklinker. De &r
jatteviktiga eftersom de &r lanken mellan
barn- och modravardsklinikerna samt
familjer i de omréaden dit jeepen kommer.
De paminner om vaccinbehov, foljer upp
barn som fatt extra mat pa grund av un-
derndring, informerar om preventivimedel
och mycket annat. Tack vare bidrag frén-
Falkenberg Rotaryklubb kunde denna
utbildning genomforas.

Stort behov av rent vatten.
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Vi besokte ett antal vattenprojekt och

fler behovs, for farskt dricksvatten dr en
bristvara. Det finns tvé olika byggme-
toder for brunnar. Den ena &r en gravd
brunn med pump och brunnsring och den
andra &r en ytlig vattenadra med en tackt
porlande kélla, ”springbrunn”. En av de
grdvda brunnarna vi besokte var 25 meter
djup och hade gravts for hand!

Alla bybor var djupt tacksamma for
sitt rena dricksvatten som de hade fatt
genom medel frén klubbar i Sverige.
Och eftersom det dr kvinnorna som varje
dag gér manga kilometer for att hdmta
hem vatten, blev det ju en stor lattnad for
dem. Nér en byn fick farskt rent vatten
forsvann nést intill alla magsjukdomar.
Flera byar hade ocksé fatt medel till att
anldgga en latrin med handtvitt.
Dispensérer, motsvarar en svensk
vardcentral, besokte vi ocksd. De var
bemannade med en ldkare och en sjuk-
skoterska och ett trettiotal mammor med
barn satt och véntade pé sin tur.
I alla byar vi besokte var barnen mycket



nyfikna, inte s& konstigt, manga hade
aldrig sett vita ménniskor! Alla barn vi
mdtte fick en ballong, ca 400 ballonger
delade vi ut. Det var mycket uppskattat
men vi fick ldra dem hur man bléser upp
en ballong och dé fick man en naturlig
kontakt med dem. Nagra vagade tilltala
oss pa engelska. Det finns mer &n 40
olika sprak i Kenya, varje folkgrupp har
sitt sprak, men swahili och engelska &r
de officiella spréken.

Utmed griinsen till Uganda besokte vi
sjukhuset i Kacheliba. Pa sjukhusomra-
det traffade vi pa en svensk ldkare och
en svensk barnmorska som bada var
volontérer under 6 veckor for Rotary
Doctors. De arbetar som mentorer till
sina kenyanska ldkare och barnmorskor.
Sjukhuset bestod av ett antal enplanshus
utspridda pa ett storre omrade, dér varje
avdelning - forlossning, rontgen, allmén
medicin, TBC, vardcentral med apotek -
inrymdes i var sitt hus.

Annu lingre norrut korde vi for att
komma till Wasat och Inner Wheels

Change projekt. Vdgarna hér uppe i
bergsbyarna har olika vigstandard och
stundtals &r vdgen i det ndrmaste obe-
fintlig. Maxhastigheten pa dessa vigar
var 5-10 km/h, ibland “’kldttrade” Toyota
bussen Over de storsta stenarna och vid
ett tillfalle ’tog vdgen slut”, det var ett
brant stup framfor bussen, sa vi fick ga
de sista 100 metrarna till byn.

Byborna i bergsbyn Wasat som lig-

ger pa mer dn 2500 meter 6ver havet
hélsade oss vilkomna med dans och sang
framfor var Toyota buss nér vi anldnde.

De eskorterade oss med sdng och dans
fram till véra sittplatser. Och dagen till
dra var ocksd ”Chief of Community”

pa plats och vilkomnade oss. Det var
forsta gangen “en vit delegation” besokte
Wasat.

I en oval ring under triden satt vi till-
sammans med ca 40 bybor, dér vi hilsa-
des varmt vidlkomna av “Village elders”.
Darefter fick vi svenskar presentera oss
innan en kvinna tog till orda och berétta-
de hur tacksam hon var att deras by blivit
utvald till ett ”For Change projekt”.

Alla bar en rosa T-shirt med text pa
ryggen: kvinnors rdtt till egen hélsa —
stoppa kénsstympning — barndktenskap
- tondrsgraviditeter.

Exempel pa resultat efter projektets
forsta halvar ar att 150 fler barn borjat
skolan, att tonarsgraviditeten minskat
fran 12 till 4 och att anvéndningen av
preventivmedel har borjat accepteras av
ménne
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Malet med verksamheten ar att stiarka
kvinnor sa att de kan ta egna beslut om
sin hélsa och sin kropp. I omradet Wasat
utbildas kvinno-, mans- och ungdoms-
grupper som ska fora ut kunskap och
mobilisera sina egna lokalsamhaéllen for
forandring.

Ewa Jagevall 6verrdackte en gava fran
Inner Wheel Sverige och Skovde S:ta
Elins Inner Wheel Club och 6nskade
dem lycka till med att sprida kunskapen
de kommande tva aren. Gavorna till
byns larare bestod av 100 antecknings-
bocker, 100 blackpennor och 70 tvalar.
Alla stod upp och appladerade, sjong
och hoppade av glddje.
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Mannen i denna by har tre fruar, som
alla har ett antal barn. Varje fru har sin
egen hydda.

Var sista dag gick farden sdoderut mot
Kakamega for att bese och provsmaka
vattnet i en fardigbyggd kélla sponsrad
av Visteras-Rudbeckius Rotaryklubb.
Kéllan forser 82 hushall med rent vatten
som smakade mycket friskt.

Vi kom dven till en annan kélla som
var under byggnad. Det var byborna
sjdlva som byggde kéllan och materialet
bekostas av insamlade medel. Deras 16n
ar ett mal mat per dag.

Omradet runt kdllorna bestar av jord-
bruksbygd med stor produktion av sock-
errér, majs, arrowrot och bonor. Vi fick
dven se papayatrdad och kokospalmer hos
en dam som sjélv dgde en bit mark. m

Text & foto:
Christina Bredin och Ewa Jéigevall



Utbildning av fordldrar om
spddbarnsproblem.
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Pa mopen finns plats for minst

i

3 personer

Volontc'iutbildning - Bernhard visar pa
modellen av en kvinnas underliv, vad som
héinder vid kénsstympning och berdttar
om problemen som uppstar..

™ 005 COMNUNTY SHALLOWWELL
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KRISTINEHAMN BRO ROTARY CLUB
AND ROTARY DOCTORS SWEDEN
Implemented By:
Community Nursing Services

MARCH 2024

e _ 3 : Alla projekt far en stor fin skyl
Text pa trojorna: ndr de dr klara.
Stop teenage pregnancy
Advocate

Faktaruta Rotary Doctors Sweden / Stiftelsen Rotarys Lakarbank
Bildades 1988 av Lars Braw, rotarian och journalist frdn Malmo.
En stiftelse vars styrelse véljs av de sex guverndrerna i Sveriges rotarydistrikt.

Hiilso- och sjukviardsverksamhet i nordvistra Kenya.

- Barn och mddravard genom jeeplinjer, ca 40 000 vaccineringar under 2023-24.
- Svenska lékare och barnmorskor, volontérer till sjukhus som mentorer.

- Vatten och latrinprojekt, rent vatten till ca 2 000 hushall under 2023-24.

- Kvinnors ritt till hélsa, stoppa konsstympning och tonarsgraviditeter.

rotarydoctors.se  epost: info@rotarydoctors.se




