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TransNzoia

North Pokot

Insatser inom 

hälso- och 

sjukvård, 

kurativa och 

förebyggande



TransNzoia

North Pokot

  North Pokot:
Marginaliserat och 

avlägset område

Ca 150 000 invånare i 
hela North Pokot

Mest kristna, en del 
muslimer, gamla seder 
lever kvar

Boskapsskötande folk, 
yngre män migrerar med 
boskap till Uganda 

75 % av befolkningen har 
inte gått i skola, 
analfabeter

Brist på skolor och 
hälsovård



KVINNORS SITUATION
 När flickor får mens ska de enligt tradition 

könsstympas, den ”grövsta formen”

 Flickor gifts bort i tidiga tonåren, 

 Månggifte är vanligt och tonårsflickor gifts 

bort med äldre män mot brudpris i boskap

 Tonårsgraviditeter vanligt 

 Män och äldre kvinnor bestämmer om 

yngre kvinnors hälsa och tillgång till 

hälsovård

 Män har ingen kunskap om 

könsstympning, preventivmedel, etc. 



LEVNADSVILLKOR 



LEVNADSVILLKOR 



LEVNADSVILLKOR 



LEVNADSVILLKOR 



GLOBALA MÅLET 5

5.3 AVSKAFFA TVÅNGSÄKTENSKAP OCH 
KÖNSSTYMPNING

5.6 ALLMÄN TILLGÅNG TILL SEXUELL OCH 
REPRODUKTIV HÄLSA OCH RÄTTIGHETER

5.1 UTROTA DISKRIMINERING AV KVINNOR OCH 
FLICKOR



KÖNSSTYMPNING-
DEFINITION

• ALLA INGREPP SOM RÖR BORTTAGANDE DELVIS ELLER HELT AV DE 

EXTERNA GENITALIERNA ELLER ANNAN ÅVERKAN PÅ DE KVINNLIGA 

KÖNSDELARNA AV KULTURELLA ELLER ANDRA ICKE-MEDICINSKA 

SKÄL  (WHO).

• FLICKOR MELLAN CA. 4 – 15 ÅR, IBLAND SPÄDBARN IBLAND ÄLDRE 

• KVINNLIG OMSKÄRELSE – KVINNLIG KÖNSSTYMPNING

• FEMALE GENITAL MUTILATION  - FGM



FYRA OLIKA TYPER

• TYP I: DELVIS ELLER HELT BORTTAGANDE AV KLITORIS 

80–85 PROCENT

• TYP II: DELVIS ELLER HELT BORTTAGANDE AV KLITORIS OCH DE INRE BLYGDLÄPPARNA, 

OCH IBLAND DE YTTRE BLYGDLÄPPARNA.

• TYP III: INFIBULATION, ALLA YTTRE KÖNSDELAR ÄR BORTSKURNA OCH VÄVNADEN 

HOPSYDD - ENDAST ETT LITET HÅL LÄMNAS ÖPPET FÖR ATT LÅTA URIN OCH 

MENSBLOD PASSERA. 10–15 PROCENT

• TYP IV: ANDRA SKADLIGA INGREPP, EXEMPELVIS PRICKNING, SNITTNING, SKRAPNING 

OCH BRÄNNANDE.



- 200 miljoner kvinnor 

över hela världen

- 3,9 miljoner 

könsstympas varje år

- Förbjudet enlig lag i 

Kenya

- I Sverige lever ca 

40 000 kvinnor med 

konsekvenserna av 

könsstympning

FN’s globala mål – 

Att avskaffa/utrota 

könsstympning och 

barnäktenskap
 



KONSEKVENSER

• EXTREM SMÄRTA OCH KRAFTIG BLÖDNING UNDER KÖNSSTYMPNINGEN

• TRAUMAREAKTIONER

• STELKRAMP (TETANUS) - BLODFÖRGIFTNING

• SVÅRIGHETER OCH SMÄRTA NÄR FLICKAN SKA KISSA OCH VID MENSTRUATION

• ÅTERKOMMANDE SÅR-, HUD- OCH SLEMHINNEINFEKTIONER, VARBÖLDER (ABSCESSER)

• ÅTERKOMMANDE URINVÄGSINFEKTIONER

• SEXUELLA SMÄRTOR OCH SVÅRIGHETER

• FÖRLOSSNINGSKOMPLIKATIONER



VARFÖR
• ÄLDRE ÄN BÅDE KRISTENDOM OCH ISLAM

• PATRIARKALA SAMHÄLLEN  

- KLART DEFINIERADE ROLLER FÖR KVINNOR OCH MÄN

- KOLLEKTIVA SAMHÄLLEN, FAMILJEN, SLÄKTEN  - INTE INDIVIDEN

- ”KVINNLIG SFÄR” – SPECIFIKT ANSVAR, ROLL OCH STATUS

• ”RITE OF PASSAGE” FÖR POJKAR OCH FLICKOR

• GER TILLHÖRIGHET, STATUS, ”BLIR VÄRD NÅGOT”

• UPPRÄTTHÅLLS AV ÄLDRE KVINNOR, MÖDRAR, ”TRADITIONAL BIRTH ATTENDANT”



VARFÖR

• ”MIN MAMMA KLARADE 

DET, SÅ DET GÖR JAG 

OCKSÅ. JAG VILL BLI EN 

RIKTIG KVINNA”



”UNGA MAMMOR” PROJEKT

Mål: Att nå de unga flickor som blev gravida under pandemin 

– 230 flickor

Utbildning om sexualkunskap, familjeplanering, barnavård, 

kit med bindor, hygienartiklar

Utvärdering, intervjuade ca 50 %:

Uppskattade mest: familjeplanering, sexualkunskap

86 % säger att de vill använda preventivmedel

enligt svar bedöms ca 75 % ha fått god kunskap om 

vaccinationer och mödravård 



”FOR CHANGE” PROJEKT

 Mål: Starta en förändringsprocess för att 
kvinnor ska få bestämma över sin egen 
hälsa och kropp 

 Genom: Att starta och utbilda kvinno- och 
mans- och ungdomsgrupper som ska 
påverka samhället

Ett rättighetsbaserat projekt:

 Grundtanken är:

  Att människor har rätt att kräva och ta del 
av sina mänskliga rättigheter, t.ex. hälso- 
och sjukvård

 Att människor kan förändra sin egen 
tillvara och levnadsförhållanden



For Change-projekt
Kasei och Kanyerus

- Startade 2019 i Kasei

- Startat kvinno- mans - ungdomsgrupper

- Utbildat grupperna och de har sedan 

haft aktiviteter i deras egna områden



Information om könsstympning
Diskussion med “chief” i området

som också deltar.

Siffror på

tonårsgraviditeter

Bilder från utbildningarna: 

”FOR CHANGE” PROJEKT



Gruppmedlemmar har fått T-shirts som

identifierar dem när de ska ha möten

och göra olika besök.

”FOR CHANGE” PROJEKT



Möten i lokalsamhället, kyrkor, skolor och besök

i alla hushåll för att sprida information och 

propagera för:

- Nej till könsstympning

- Nej till barnäkteskap

- Nej till tonårsgraviditet

- Ja till familjeplanering

”FOR CHANGE” PROJEKT



”KASIE FOR CHANGE”

 
Extern utvärdering: 

- 96 % av alla intervjuade säger att projektet har 

     förändrat deras sätt att se på kvinnors 

    deltagande i samhället och i frågor som rör hälsa

- 100 % anser att kvinnlig könsstympning 

     inte existerar i deras område längre, 

     83 % anser att barnäktenskap nästan har försvunnit,

Hälsomyndigheternas siffror bekräftar utvärderingen

- I Kasei är antalet tonårsgraviditeter nu 15 %, mot i andra områden 36 %

- Antalet kvinnor som använder preventivmedel har ökat med 30 %



”LOPET FOR CHANGE”
JULI 2023- DEC 2025  -  DRYGT 7 000 PERSONER



”WASAT FOR CHANGE”
Augusti 2023-2025  -  Drygt 2 000 personer

 
- Cirka 70 % av barn går inte i skolan

- De flesta går bara tre år  

- 70 – 80 % säger att de känner till 

andra som genomgått 

könsstympning

- Enligt ”Elders” i byarna så 

bestämmer männen allt som 

handlar om familjen, om kvinnor 

och hälsofrågor

- Kvinnor föder barn med TBA, och 

blir då könsstympade



Ny jeeplinje
- Tagit längre tid än väntat

- Planeringsprocess inneburit mycket bättre 

relationer med NP hälsomyndigheter

- Täcka områden i North Pokot där stora behov 

finns, Alale, Kiwawa och Kasie

- Kliniker bestämt tillsammans med 

myndigheterna, vaccintäckning nu: drygt 40 %

- Kommit fram till att jeeplinjen behöver vara 

placerad i norr, kan inte åka fram och tillbaka 

till Kacheliba varje dag – behöver parkera bilen 

säkert

- Förvaring av vaccin själva – behöver lokal



Cheposekek Lomuket: 34 år, 3 barn. 

Jag trodde inte på att barn skulle gå i skolan, jag trodde 

inte att det behövdes, men nu har jag ändrat mig. 

Ripolem Losirimoi: 54 år.

Nu tar mina två fruar preventivmedel, först var jag mot det, men nu 

tycker jag att det är bra. Många fler kommer att ändra sig snart. 

Isabella Chepkemoi: 15 år, 7 klass. 

De kom till vår skola. Vi lärde oss om tonårsgraviditeter, om 

stympningen, om barnäktenskap. Nu vill jag bli lärare – för att lära 

ut till andra.  



PROJEKT
• RÄDDAR FLICKOR

• ”SAFE HOUSE” FÖR FLICKOR SOM 

RISKERAR INGREPPET

• + SNABBT

• - TAR UT FLICKORNA FRÅN SITT 

SOCIALA SAMMANHANG

• - STORT O LÅNGSIKTIGT ANSVAR 

FÖR FLICKORNA

• - OFTA ”PERSONER UTIFRÅN” 

• FÖRÄNDRAR SAMHÄLLEN

• JOBBA MED KUNSKAP OCH ATTITYDER 

FÖR ATT FÖRÄNDRA SYNSÄTT

• + LÅNGSIKTIG FÖRÄNDRING

• + DRIVS OFTA AV LOKALA LEDARE

• - KAN TA LÅNG TID

• - KAN VARA RISKFYLLT FÖR LOKALA 

LEDARE



VERKSAMHET
Rullande barn och mödravårdskliniker, 

60 till 80 kliniker/månad

- vaccinationer, ca 50 000/år

- identifikation av undernärda barn

- mödravård

- preventivmedelsrådgivning



VERKSAMHET
Läkare, barnmorskor, tandläkare 

sända ut för att stödja, utveckla 

och utbilda lokal hälso- och 

sjukvårdspersonal.



VERKSAMHET
Klubbprojekt: 

vattenprojekt, bättre sanitet 

genom byggnation av latriner, 

utbildning av hälsovolontärer.



- I Sverige använder en 

person 140 liter per dygn

- En dunk är 20 liter

En brunn:

Stor för-

ändring av 

levnads-

villkoren!
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