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Forord.

Att reflektera om sin kunskap om personsékerhet fére en resa kan bidraga till en
trevligare och sékrare resa. Att resa till nya platser och omrade kraver forberedelse.
Ofta ténker vi pa vad vi skall ha med oss, klader, mobil, mediciner, mm men glémmer
det viktigaste var sékerhet. Det finns inget som kan forstora en resa mer &n olycka,
bli ranad eller utsatts for hot och vald.

Nar man reser till nya omraden kanske man inte kanner igen potentiella faror pa samma
satt som man gér hemma och har inte tillgang till samma resurser som vanligt.
De flesta faror kan undvikas om du lagger foljande restips i personlig sakerhet pa minnet.

1. Seupp for trafiken.

Ja, du vet redan detta, men det ar latt att glomma pa ett nytt stélle dar det finns sa
mycket att titta pa. Trafiken och hur folk kor kan skilja sig oerhort i olika lander. Om du
kan, ga pa trottoaren mot trafiken. Pa sa sétt kan du halla koll pa fordon som kommer
emot dig.

2. Hall koll pa alla viktiga dokument.

Om du reser utomland, ha flera extra kopior pa ditt pass, biljetter och andra viktiga
dokument. Lagg aven upp kopior pa webben pa en webbaserad e-post konto, sd om du
forlora dina dokument kan du enkelt hdmta information.

Bar ALLTID med dej ett ICE Card eller ICE dokument.

3. FOr det mesta ar du sékrare med méanniskor som du narmar dig, &n med manniskor
som narma sig dig.

Trots detta finns det manga véanliga manniskor i varlden som kan ge dig anvandbara
forslag. Tacka dem, men lagg mérke till om de agerar pa ett satt som gor dig obekvam.
Forsoker nagon bara hjalpa till? Eller forsoker dom komma for nara dej? Ar dom for
patrangande? Du kan avbryta nagon och lamna platsen artigt genom att saga "Maste ga
nu. Hejda. Tack!”
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4. Agera med uppmarksamhet, lugn och sjalvfortroende, oavsett hur du kédnner dig
inuti, och lagg marke till vad som hander runt omkring dig.

Stirra inte pa manniskor, utan titta runt med en "mjuk blick”. Bedém miljon du &r i.
Bostadsomraden kan dndras snabbt fran ett kvarter till ett annat. Platser som &r sakra pa
dagen kanske inte alltid ar sakra pa kvallen. Avskilda platser ar vanligtvis mindre sékra an
platser dar det finns flera manniskor. Platser dar gang umgas ska undvikas — i vilket land
du &n ari. Du vill halla dig borta fran ménniskor som kanske valjer dig som en maltavla
for att de tycker du ar pa deras "mark”

5. Var uppmarksam pa vem som &r runt omkring dig och flytta dig bort fran
manniskor vars beteende &r 6verraskande, sarskilt om det verkar vara riktad mot
dig.

Lamna platsen sa fort du kanner dig obekvam. Detta kan innebara att du gar inien
butik, korsar en gata, lamna en restaurang eller andra din plan och gar dit dér det finns
fler manniskor. Din intuition &r en av de béasta verktyg du har for att skydda din
personliga sakerhet pa resor saval som hemma. Ignorera inte den.

6. Se upp for "snyftarhistorier” som kan distrahera dig fran att skydda din personliga
sakerhet.

Om du vill hjalpa manniskor, ge pengar till organisationer, inte till manniskor — oavsett
alder, kon eller funktionsnedsattning — som narma dig pa gatan och beratta en sorglig
historia. Kom ihag att om du stannar och lyssna pa nagons berattelse kan det identifiera
dig som en "latt maltavia”

7. Om nagon, oavsett anledning, borja prata med dig, se till att detta ar nagot du
véljer.

Se dig omkring i fall att personen har en van som narma sig bakifran. Du kan dra dig ur
konversationen genom att ga in i en butik eller genom att bestamt saga, "TYVARR NEJ!”

Eller ”"NEJ TACK!” Anvand ditt perifera seende och hall reda pa var personen ar efter du
har gatt darifran.
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8. Om nagot verkar for bra for vara sant, ar det formodligen det.

Kom ihag att " allt som glimmar inte ar guld”. Lat dej inte dvertalas att kopa saker om det
verkligen ar nagot du vill ha och behover. Var forsiktig med “"snabb-van” som bjuder dig
till fest eller vill bjuda pa nagot att dricka. Kom ihag att det finns lukt- och smakfria
droger som kan laggas i mat och dryck som kan paverka din medvetenhetsniva for att
kunna utfora sexuella 6vergrepp, ran eller annat vald.

9. Om nagon forsoker starta ett brak med dig, de-eskalera konfrontationen.

Ga ivag sa snart du kan om nagon forsoker kranka eller provocera dig, snarare an att
borja argumentera. Om nagon pastar att du gjorde fel, be om ursékt. Det betyder inte att
du haller med utan bara att du ar ledsen att personen ar upprord. Kom ihag sjalvforsvar
taktiken “Jag ar okej, du &ar okej” och var vanlig nar du lamnar platsen, &ven om den
andra personen agerar pa ett otrevligt satt. Det &r inte ditt jobb att fixa personen, och du
behdver inte saga sanningen till nagon som férsoker angripa dig.

10. Kom ihdag att tjuvar ibland arbetar i grupp.

Dér en person distraherar dig genom att krocka med eller pratar med dig medan den andra
personen smyger upp pa dig. Aven grupper av barn eller véalkladda manniskor pa offentliga
platser kan forsoka lura dig att [ata dem komma nara. En person kan spruta nagot pa dig och en
annan distrahera dig att papeka att du har nagot pa kladerna och erbjuda sig att hjélpa till och en
tredje kan ta din planbok. Ett gulligt barn kan narma sig for att du ska ta en bild pa henne medan
ett annat barn tdmmer din ficka.

11. Att ha dina vardesaker dolda och nara kroppen kan minska risken for problem nar du reser.

En ytterficka eller ryggséck &r inte nara din kropp. En liten vaska under kladerna eller innerficka
fungera bast. Du kan ha en falsk planbok eller vaska med lite pengar och dina viktigaste
vardesaker nagon annanstans. Om du maste anvanda en handvéaska, bar den under armen som
en fotboll. Linda inte remmen runt ndgon del av kroppen. Manniskor har blivit skadade av
vaskremmen de lindat runt halsen nér en person i ett passerande fordon forsékte rycka deras
véska.

12. Gor vad du kan for forhindra ran, men kom ihag att du ar viktigare an dina grejer.

Om du utsatts av en ranare som &r bevapnad eller hotfull, ge honom dina vardesaker
utan att argumentera. Dina saker kan erséttas — men det kan inte du. Nar du har gett
honom dina saker, sta inte bara dar. Utan véanta for att se vad ranaren kommer att gora
harnast, spring till sakerhet. Pa vissa platser kan ranaren forsoka skada dig for att du inte
skall anmala ranet.
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13. Aven om négon har en pistol eller kniv, 1at dig inte bli bortford.

Samarbeta inte om nagon beordrar dig att bli bunden, att ha en huva eller pase 6ver
huvudet, satta dig i en bil eller i ett bagageutrymme, eller vanda ryggen till ranaren eller
stalla dej pa kna. Allt detta ar ett daligt tacken. Nastan alltid kommer du va sékrare om
du springer ivag i stéllet for att samarbeta. Acceptera risken att bli skadad for att undvika
mycket varre skador. Om du inte kan komma undan i bérjan forhala tiden sa mycket du
kan, fortsatt att leta efter mojligheter att komma undan. Manniskor blir ibland
kidnappade for stold saval som for vald. | vissa lander, kan kidnappare ta ménniskor
kanske i en falsk taxi, och halla dem i fangenskap ett tag for att fa dem att gora uttag
med sina bankomatkort. Om du reser till riskomradet las igenom skriften "Att va gisslan”

14. Var artig och ihardig med att fa hjalp om du behover det.

Du kan behova avbryta upptagna manniskor och beratta vad du behéver mer &n en gang.
Om de inte kan hjalpa dig, kan de atminstone ringa upp nagon som t.ex. en
sakerhetsvakt eller polis. | vissa lander kan polisen orsaka problem for dig. Kann till
riskerna och lokala seder i forvag. Kann till hur man far tag i den svenska ambassaden nar
du reser utanfor Sverige.

15. Om du ar pa en plats med annat sprak an ditt eget, kan det va bra att kunna nagra
ord for att kunna vara trevlig och 6ka din formaga att fa vad du vill.
Lar dig att saga viktiga fraser som: "Hej”, "Hejda”, "Snélla”, "Tack” och "Jag behdver
hjalp”
16. Ha en mobiltelefon som fungerar lokalt om du kan.
Dock bor alla sakerhetsplaner som involvera en mobiltelefon ocksa ha en backup plan,
eftersom mobiltelefoner inte alltid fungerar. Att ha en sdkerhetsplan som inte &r
beroende av fungerande teknik &r viktigt for din personliga sdkerhet nér du reser
hemifran. Backup kan vara satellittelefon, extrabatteri till telefonen, extra telefon.
17. Se till att du kan lasa dorren inifran pa de platser du sover, speciellt pa hotell.
Ibland kan dven hotellanstéllda stjala fran gaster. Tank forst innan du 6ppna dorren till
ditt hotellrum istéllet for att bara anta att personen som knackar pa inte &r en fara. Ha en

ficklampa och se till att du vet hur du kommer ut i fall att det borja brinna. Ha med en kil
for att blockera dérren under natten.
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18. Se till att du omfattas av en forséakring om du kor moped eller bil.

Se till att du forstar dom lokala lagarna. | vissa lander kan du hamna i fangelse om du ar
med om en olycka, &ven om den andra personen orsakat det, om du inte har réatt
forsakring.

19. Kor defensivt.

Var lugn och fokuserad, distraheras inte av sightseeing eller samtal. Har koll pa alla
trafikskyltar och va uppmaérksam.

20. Ak inte med forare som &r paverkade av n&got, mediciner, droger.

Anvéand sakerhetsbéltet. Var beredd pa att be foraren att kora sakrare och skydda allas

personliga sakerhet genom att inte prata i mobiltelefon, vara mer uppmarksam pa
vagen, eller sakta ner. Den storsta sakerhetsrisken vid utlandsvistelse &r att aka bil.

21. Vélj legitima foretag snarare an att bara lata ndgon charma dig till att anvéanda sin
verksamhet.

Manga regeringar 6vervakar turismen sa som hotell, batliv, resor, bussar, taxi etc. Leta
efter rekommendationer i reseguider. Du vill va saker pa att manniskor ar vad de verkar
vara och vet vad dom gor.

22. Ha god kommunikation med de manniskor du reser med.

Om vart du ska ga, vad du ska gora eller inte gora, var ni ska traffas om ni kommer bort
fran varandra, och hur ni skal hantera konflikter. Diskutera idéerna ovan, sa att ni &r
overens.

23. Se till att ménniskor bryr sig om dig vet var du ar och var du gor.

Bade for din egen personliga sékerhet och for att de dar hemma ska kanna sig lugna. Ge
familj / vanner hemma din resplan och hur man fa tag pa dig. Lat dem veta dina planer
andras. Ring din partner, familj eller andra personer som bor veta om nagot dndra sig.

Om du reser in i farligt omrade se till att du har kontakt under tiden vid flera tillfallen
under dagen bestam tidpunkter for detta.
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Sakerhet - Checklista

1. Riktlinjer for utlandsresan

a. Fore din utlandsresa
Vid langre utlandsvistelse i tjansten, undersok i god tid lokala férutsattningar for
arbetstillstand och uppehallstillstand.

Behdvs visum? Gor din ansdkan i god tid fore avresa.
Kontrollera att ditt pass inte ar skadat och att det &r giltigt minst 6 manader efter planerad hemkomst.

Planera eventuell vaccination i god tid. Bra information finns pa www.vaccination.nu

Kontrollera med Administrativ chef om vilket férsakringsskydd du omfattas av.

Boka boende utifrén sékerhet i samrad med de partner du skall besoka.

Lar om resmalet om du inte har varit dar forut.

Fylli resplan och ldamna till narmaste chef, dina kontakt-personer péa resmélet samt till dina anhériga
Ta en kopia pa resehandlingar och kreditkort, ta reda pa vilket nummer du skall ringa for att sparra
dessa handlingar vid en stéld. LAmna kopia av handlingarna hos narmaste chef.

Ta kopia av dina id-handlingar att ta med. Behdver id-handlingar 6verlamnas &r det i osékra situationer
battre att forst forsoka med kopian, som ibland godtas.

Ta med ifylld ICE-blankett och ha med i ficka eller handvéska under resan.

Var forsiktig med att skriva om var du befinner dig pa 6ppna sociala medier da det kan 6ka
inbrottsrisken i ditt hem.

Om du skall kéra bil pa resmalet, undersok om det krévs ett internationellt korkort.

http://www.motormannen.se/resan/.

Ta alltid med dig ett personligt forsakringskort, "Travel Insurance Card” nér du reser utanfér Norden.
Erhélles av Administrativ chef eller forséakringsbolag.

Andvénd och ta med brandvarnare med inbrottslarm for att anvénda i det rum dér du dvernattar.
Packa eventuell medicin i ditt handbagage. Ta med information om din sjukdom 6versatt till engelska.
Packa om mdijligt stéldbegarlig egendom i handbagaget.

Kontrollera med att ditt mobilabbonnemang fungerar pa resmalet och hur mycket du kan anvanda

mobilt internet sdsom gps.

0O 0000 0O 0O 00O O oOooooOoo

Ladda ner en ficklampsapp (t.ex. Light) som du kan anvénda vid ett stromavbrott eller liknande.
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b. Under din utlandsresa

Forvara dina vardesaker i hotellets sakerhetsbox eller kassaskap. Om du maste forvara
vardesaker pa runnet galler dubbel inlasning dvs. last bagage och last rum. Bar med dig ifylld
ICE-blankett i ficka eller handvaska.

i. IT- och mobilanvandning vid utlandsresa
Anvand WIFI-uppkoppling dar det &r mojligt om du behdver maila eller ringa. Nar det galler
smarta telefoner: sténg av dataroaming och automatisk e-postuppdatering nar du lamnar
Sverige. Satt pa e-postuppdatering nar du har tillgang till WIFI, men stiang sedan av igen.

Var medveten om risken for censur och digital dvervakning i vissa lander.

2. Riktlinjer for resa till hogrisklander
a. Fore din resa till hogrisklander

D Las pa om seder, klimat, religion, politiska laget och brottslighet. Ladda ner viktiga telefonnummer till

svenska ambassader till exempel via http://www.swedenabroad.com/sv-SE/#. Gor dig uppmarksam pa

potentiella faror.

D Ta sarskild hansyn till sakerhet vid val av logi. Inte minst i omraden med hog kriminalitet. Se 2a)

Ordna i god tid med tillaggsforsakring! Kontakta Administrativ chef sa att du och eventuellt resesallskap
som reser pa Human Bridge bekostnad och uppdrag, far ratt reseférsakring vid resa i hogriskomraden.
Meddela era namn, personnummer samt datum fér in- och utresa.

D L&gg in viktiga telefonnummer i mobiltelefonen till SOS International +46 8 670 40 00 och ditt
Forsakringsbolag.

D Mérk telefonnummer till viktiga kontaktpersoner med ICE (In Case of Emergency), vilket &r en vedertagen
forkortning utomlands. Detta for att underlatta for lokalbefolkningen i en krissituation, nar de behover na
dina anhdriga, ndrmaste chef, forsakringsbolag etc.

D Vid kontroll ifall visum krévs, sakerstall aven att du inte har ndgra komprometterande stamplar fran
tidigare resor.

D Mark ditt bagage med vistelseadress och telefonnummer. Inuti vaskan forvarar du kontaktuppgifter till
Sverige, blodgrupp, vaccinationsintyg etc. Vélj en resviska med bra las.

D Skaffa ett personbevis som du kan anvanda for att skaffa ett nytt pass (bestélls eller skrivs ut direkt pa:
https://www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/bestallpersonbevis.

D DET AR ALLTID OK ATT AVSTA IFRAN ATT RESA, ditt omddme ar den viktigaste parametern savél fére som

under sjalva resan. Om du marker att du inte kan fortsatta din resa till planerade platser, méste du avsta
fran att resa vidare, sd att du inte utsatts for onddiga risker.

D Las gédrna de delar i "Handbok for insatspersonal” som gar att tillimpa pa din egen resa, sdsom mycket
av om sékerhet.

D Forbered en evakueringsvéska (kallas ibland "grab bag”) med det allra nddvandigaste att ta med vid snabb

evakuering. Tank igenom vad du inte klarar dig utan under ett par dagar. Se lista "Quick run bag”

JW 2017

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.swedenabroad.com/sv-SE/#.
https://www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/bestallpersonbevis.
http://www.novapdf.com/

b. Under din resa till hdgrisklander

D Ta hjélp av mottagande parter for kulturell anpassning. Visa hansyn till seder och bruk och férsok att
smalta in i gatubilden. Bar t.ex. inga lyxiga klader eller skor. Ta reda pa i vilka omraden och pa vilka stéllen
det & mindre lampligt for en utldnning att vara.

D Skylta inte med logga pa klader, vaskor eller fordon da det kan 6ka risken for att bli utsatt for brott.

D Ha alltid legitimation eller pass med dig.

D Bar aldrig ditt bagage ut mot kérbanan, da ar risken stor att ndgon aker forbi och rycker ditt bagage.

D Bar inte med dig stora mangder kontanter och forvara aldrig betalkort och legitimation i samma planbok.
Ha garna ett sa kallat "ranlader” dvs. en planbok med en mindre summa pengar som du kan "avvara” vid
ett eventuellt ran.

D Undvik midjevaska utanpa kladerna eftersom du kan skadas d& tjuven skér av remmen.

D Ladmna inga vardesaker, som i restaurangens garderob, &ven om den ar bevakad.

D Hall en extra hog sakerhetsniva vad galler IT- och mobilanvandning och tank pa stéldrisken.

(] Tank pd vad du séger nar du befinner dig i offentliga miljoer, s& att avlyssning och tkomst av obehrig
information undviks.

() Om du rékar ut fér en brottslig handling, ta hjalp av vér partner pa plats och begar hjélp av din ambassad

eller konsulat. Meddela dig med din ndrmaste chef och HR-ansvarig for att stdmma av

situationen och lampliga atgarder. Skriv s snart det & majligt ned minnesanteckningar fran det du varit

utsatt for. Skriv aldrig under en handling som du inte forstar, inte ens en polisanmalan pa ett fraimmande

sprak.

Se upp for sexuella och politiska provokationer och var vaksam pé din egen alkoholkonsumtion.

Se upp med "nya trevliga bekanta” som vill bjuda dig p& n&got eller ndgonstans.

000

Informera alltid anhdriga d&ven om du sjalv inte drabbats vid en naturkatastrof eller vid nagon allvarlig

handelse som rapporteras om i media. Oron kan vara stor dar hemma, kanske pé grund av nagot de hort

pa nyheterna. Du anvéander ditt eget omdéme om du anser att du maste avbryta din resa pa grund av

foréndrat sékerhetsléage.

(C) Ge daglig information till kontaktperson p& kontoret. Om det skulle handa dig ndgot s& ska kris- och
beredskapsplanen aktiveras sa snart som vi marker att ndgot onormailt har intraffat.

D Anvénd dig av metoden observera-analysera-beslut-agera i miljéer dar du kan befara att farliga
situationer kan uppsta.

D Var noga med handhygienen for att undvika sjukdomar. Undvik farskvaror sdsom glass, majonns, is till

drycken, skaldjur, ra fisk eller ratt kott. Drick buteljerat vatten och borsta helst tanderna i det ocksa.
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i. Pahotellet

D Kontrollera helst ditt hotellrum tillsammans med en kollega nar du forst far tillgéng till rummet och sedan
varje gang du ar ater pa hotellet.

D Satt upp resebrandvarnare och dérrlarmet pa dérren nér du ar pa rummet.

D Om nagon knackar pa hotellrumsddrren, 6ppna inte om du inte vet vem som kommer eller forst har

kontrollerat med receptionen.

() stang dérrar och fonster och ha nagon form av fi9cklampa tillganglig. Risken for stromavbrott &r stor i
vissa lander.

(C)undvik att &ka hiss om det &r stora problem med elférsérjningen.

D Forvara din evakueringsvaska néra dorren ifall du snabbt behdver 1dmna rummet.

il. Under transport

Val av transportmedel bor goras i samréd med partnerorganisation pa plats. Reser du ensam, ber du om majligt

partner att resa med dig p& mindre séakra rutter.

Vid bilresa

Undvik att kora bil sjalv. Om du maste kora bil, kontrollera den lokala lagstiftningen samt om du har ratt
korkort for andamalet.

Folj trafikreglerna, stanna inte for liftare eller ” olyckshandelser” vid sidan av vagen.

Kontrollera att bakséatet &r tomt innan du kliver in i bilen.

Kor helst med lasta dorrar och stangda fonster och hall dig om majligt till stora trafikerade végar.
Se till att alltid ha minst halv tank i bilen.

0000 O

Ovrigt

O

Vid resa med tag, dvervag att aka forsta klass. Forsta klass har ofta kupéer dar det &r lattare att halla

overblick ver resenérer och bagage.

O

Vid batresor ar det viktigt vid ombordstigning att ta reda pad om det finns livb&tar med plats for alla

passagerare samt om det finns livvastar i tillréckligt antal och var de &r placerade.

3. Efter resan i hogrisklander

Se 1d). efter resa i hogrisklander skall alltid ett samtal ske med Utséndande sékerhetsansvarige for att dela dina
erfarenheter, bade negativa och positiva. Du som lamnar reserapport till din chef, ta &ven med
sdkerhetsaspekterna. | de fall du behdver professionellt samtalsstdd efter det du har upplevt under ditt
uppdrag, sé ordnar vi med det.
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I. Infor hemresan
D Kontrollera att du inte har ndgot i din packning som du inte kanner igen.

D Uppratthéll samma sikerhetstiank p& hemresan som nar du kom. Slappna inte av ur ett

sékerhetsperspektiv.

b. Infor hemresan

(C) om du képt medicin utomlands bér du kontrollera att den inte klassas som narkotika i Sverige. Vid
tveksamhet be en lakare utfarda ett intyg pa det du tar med dig.

D Kontrollera att du inte for med dig varor av sédant slag eller sddan mangd att du behover betala
inforselavgifter vid ankomst till Sverige. Om du &r oséker pa vad du far ta med dig, och for att undvika att
bli misstankt for brott mot smugglingslagen, ar tullverkets rad att valja den roda gangen vid ankomst till

Sverige. Mer information pa www.tullverket.se.

c. Efter utlandsresan

Medarbetare i Projektfunktionen sammanstaller reserapport under eller omedelbart efter
resan. Rapporten lamnas till funktionschefen for Projekt samt arkiveras. Kommentera dven
sakerhetsaspekterna i din rapport.

Om du varit sjuk utomlands, gér en lakarundersokning nar du kommit hem, f6ér att undvika
féljdskador senare i livet.
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