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Tank dig:

-att du och dina barn inte har nagon sjukvard vdérd
namnet ndr du far allvarlig feber, otdcka sar,

tandvark...

- att dina barn inte blir vaccinerade mot polio,
masslingen, kikhosta.......

t.’lclm du blir sjuk av det vatten som du har tillgang
ill..

- att dina barn riskerar underndring och har daliga
tander..

Sa dr situationen fér manga mdnniskor i Kenyas
fattiga och avlagsna delar.



Din klubb kan hjalpa till

Under tredje
kvartalet 2018
samlar Rotary
Doctors in pengar
till:

Extra naringsrik grot
for underndrda
barn

Rent vatten for en
oy




Extra naringsrik grot

Varje vecka moter jeeplinje-
teamen i genomsnitt 30 barn som
ar undernarda.

De barnen behover extra
naringsrik grot i 2-3 manader for
aft komma upp i vikt.

Ett kilo naringsrik grot kostar 12 kr.
Eft barn behover 1 kg per vecka i
upp till 3 manader.

Kostnaden for eft barn blirca 120

kr. Under tredje kvartalet ska ca

ggg Earn fa exira grot. Det blir 43
r.




Extra naringsrik grot

Barnen ar ofta underndrda for aft
de varit sjuka, har just fatt ett nytt
syskon eller tor att det ar precis
fore skdrdetiden och da daligt
med mat.

Mammor och barn kommer fill
klinkkerna varannan vecka for aft
vaga barnet och f&a mer grot.

D& far de ocksd kunskap i
nutrition/kostinformation.




Rent vatten ar en
grundladggande
rattighet och
nodvandigt for bra
halsa.

Tank dig aft behdva
hamta allf vatten du
anvander i din familj
| denna poal.



Rent vatten g A
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ROTARY DOCTORS SWEDEN [SUSpPISr

Rotaryklubbar i AR SR
Sverige och Rotary , ¥ LT A
Doctors har redan
stott manga byar
med en brunn eller
en tackt kdlla.

Men mdanga saknar
fortfarande rent
vatten.

Stod oss att bygga en brunn for
en by med 200 hushall. Det
kostar cirka 45 000 kr.



Vad kan din klubb gora

Din klubb kan bidra
med en stor eller liten
summa till kosthaderna -
fOr extra naringsrik groft \
och/eller rent vatten. '

Om vi far in mer pengar
an kostnaden totalt
under detta kvartal s&
kommer medlen att
anvandas for samma
andamal under eft
annat kvartal.




Vilken feedback far ni?

Under oktober
manad kommer det
att finnas bilder pd
Rotary Doctors
hemsida som ger
feedback om hur
pengarna anvands.
En lista pd alla som
har skankt pengar 4
kommer ocksd att

finnas dar.
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Vill du veta mer?

Hor av dig fill Rotary Doctors:
Info@rotarydoctors.se
0383-46 74 80

L&s mer pd hemsida:
WWW.rotarydoctors.se

FOlj Rotary Doctors pd Facebook

Betala till BG: 200-4/22
SWISH: 123 288 83 52

Skriv uppropet pd inbetalningen



mailto:info@rotarydoctors.se
http://www.rotarydoctors.se/

