Resa till Rotary Doctors Sweden’s verksamhet i Kenya
10 - 18 februari 2024

Rotary Doctors Sweden anordnar en resa till verksamheten i vastra Kenya for Rotary-
medlemmar och medfdljande. Du som foljer med ska vara intresserad att bli aktiva i ditt
distrikt genom att presentera och beratta om Rotary Doctors verksamhet i Rotaryklubbar
och pa arrangemang i distriktet.

Deltagarna pa resan kommer att se olika verksamheter, de mobila barn- och médravards-
klinikerna vid jeeplinjerna, vattenprojekt, latrinprojekt och stod till kvinnors ratt till halsa.
Allt till sjdlvkostnadspris.

Du som deltagare ansvarar sjalv for att bestalla din flygbiljett till Kisumu, Kenya. Du kan gora
det sjalv pa natet, genom en lokal resebyra eller du kan kontakt Tranas resebyra som garna
hjalper till och vet vad det hela handlar om.

Ni kan ta kontakt genom africa@tranas-resebyra.se, eller tel 0140-375010

Tranas resebyra ger ocksa rabatt pa en safari om man vill kombinera resan till projekt-
omradet med andra upplevelser. Det finns naturligtvis ocksa andra kombinationer att gora.
Det kan vara bra att titta pa UD:s information om resor innan man planerar resmal:
Reseinformation - Sweden Abroad

Flygresan Sverige - Kisumu tur och retur kan kosta mellan 12 000 — 16 000 kr, men det kan
ocksa vara mojligt att hitta billigare resor pa natet.

Turen for att se Rotary Doctors verksamhet utgar fran Kisumu. Alla deltagare bor anlanda till
Kisumu lérdagen den 10 februari sa transport till Kitale kan goras under séndagen. Fran
mandagen borjar programmet for att se verksamheten i Kitaleomradet och i North Pokot.
Det kommer att bli ett intensivt program men mer detaljerad information om det kommer
senare.
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https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/

Fredag kvall eller I6rdag den aker deltagarna till Kakamega Rainforest for att spendera en
eller tva natter pa Rondo Retreat. Dar finns maojlighet att dels njuta av tradgarden och att ga
pa en guidad tur i skogen, att se faglar, apor och eventuellt andra djur. Pa sondagen den 18
ar deltagarna ater i Kisumu och kan flyga darifran tidigast vid femtiden, vilket stammer bra
om man ska ta nattflyget tillbaka till Europa fran Nairobi pa kvallen.

For natten i Kisumu kommer deltagarna att fa information om ett antal hotell som gar att
boka i Kisumu och priset ligger runt 1000 kr/person. Du kommer att behova aka taxi fran
flygplatsen till hotellet och sen fran hotellet till uppsamlingsplatsen for resan. Detta kan
kosta upp till 40 USD per taxibil (300 SEK).

Resan runt for att bestka verksamheten kommer att ske i minibussar. Kostnaden for den per
person blir ca 2 000 kr, men det beror ocksa pa hur manga deltagare det blir pa en resa.

Rotary Doctors kommer att ordna 6vernattningar pa hotell vid de olika stallena som besdks.
Det ar en kostnad pa ca 6 000 KES (500 SEK) per natt och person, lite dyrare om man ska ha
enkelrum. Natterna i North Pokot ar billigare och déar ar ocksa standarden lag. | Kakamega
Rainforest pa Rondo Retreat kostar det daremot drygt 1 000 kr per person i dubbelrum, och
1 400 kr i enkelrum, dar ingar dock halvpension. Till vernattningskostnaderna kommer
kostnader for mat som varierar.

Ar du intresserad, anmal dig till info@rotarydoctors.se s& snart som mojligt. Det finns
mojlighet att ta emot max 14 deltagare.
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