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North Pokot - och staden Kacheliba

= Fran Kitale till Kacheliba:
®» | timme pd bra vag
= 2 timmar pd dadlig vag
» Kineserna ska bodrja
bygga ny vag
» Kacheliba:
®» | iten stad vid en flod

som rinner fill
Turkanasjon




North Pokot - folket

» Pokot-folket ar boskapsskdtare

= MAnnen migrerar med sina
boskap till Uganda under torr-
perioden, frdn okt —april

» Kvinnorna ar hemma vid
bosattningen och tar hand om ‘ = . e P
bbarn och getter i | i |

» Vid regnperioden mellan
april/maj - sept ar mannen
hemma. Under samma period
odlar kvinnor majs och andra
gronsaker vid floden.

» NAr man moter manniskor ar de
dppna och trevliga




North Pokot - folket

Mdanggifte ér vanligt. Dels har
mannen flera fruar i Kenya och
de kan ocksd ha fruar i Uganda.

Kvinnor — eller flickor gifts bort
unga och mdnnen ar ofta
bbelt s& gamla.

Den gifta kvinnan ska bygga en

sov- och en kokshydda, ta hand

om barnen och getter samt odla
gronsaker till mat.

Boskap dér frdmst ett tecken pd
status och sdéljs nédr man mdste
betala nd&got, sjukvérd,
skolavgifter, etc.
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North Pokot - folket

» Flickor gifter sig fidigt, mannens
familj betalar ett brudpris for
kvinnan.

= Nu fortiden vdljs ofta ndgra flickor i
familjen ut som far gé i skolan, de
andra flickorna fér vara hemma
och gifts bort tidigt.

= Fore giffermadlet, vid en dlder mellan
8 — 14 &r omskars ca 80% av Pokots
kvinnor. Det finns dock diverse
kampanjer mot omskdarelse (female
genital mutilaton, FGM)

» Defta fillsammans med
tondrsgraviditeter gor att det ar
mdnga forlossningskomplikationer.




Kacheliba Sub-County Hospital

» Oppenvard

Manlig, kvinnlig och barnavdelning
och forlossningsavdelning

Operationsavdelning
Laboratorium, fyra lab tekniker
Avdelningar for: TB och Kala Azar

Tva ldkare — en administrativ chef
for hela sub-county och en for
sjukhuset

P& sjukhuset: fem clinical officers
och tfretton sjukskoterskor

» [lera volontarer




Kacheliba sjukhuset

Sjukhuset har stora problem med vattenforsoérjiningen.




Kacheliba sjukhus

 THISKALAAZAR ACCOMHODATI
§ WARD 1 WAS
 FUNDED AND CONSTRU

 BYMSF SWIss
v IN2008. S
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Det finns in en film om MSF och
kliniken p& Kachelibia:
hitps://www.youtube.com/wat
chev=4wonxjuiKel

MSF startade en Kala Azar avdelningen vid sjukhuset, men MSF dr inte
kvar langre. Kacheliba ar dock fortfarande specialistcenter for Kala Azar
I regionen. Kala Azar &r en dodlig sandflugeparasitieber.



Kacheliba sjukhuset

Ny utrustning for férlossning och operation Hyddor for TB patienter, nadgra med
som dnnu inte anvdnds dé& byggnaden inte resistent TB
ar fardig




Vanliga sjukdomar och halsoproblem

» Malaria

= Diarrésjukdomar, dels under
regnperioden och dels nar det ar
vattenbrist

» Kala Azar
» TBC

» H|V/AIDS har inte varit vanlig, men
borjar nu bli vanligare

» West Pokot: hogsta siffrorna av
underndring i Kenya - "stunting”

» Mycket |agasiffror fér vaccination

» | &g mddravard och férlossningar
med personal — men sjukhuset
anvander "mama kits” som
motivation

®» Stora problem med vatten

» Drygt 90 % saknar latrin

PSS - ik

Skolpojkar pd jakt efter vatten




Halsodispensarer

» ? Health Centers och 24
Hdalsodispensdrer

» NA&gra med bra med personal,
sjukskdterskor, lab

» Andra med bara en sjukskdterska

= Naringstillskott finns att ge

» "Qut-reach” med endast barn
och mdédravard: vaccinationer,
konftroll av vikt och tillvéxt och
konftroll av gravida

» Finns flera dispensarsbyggnader
som ar fomma.




Community Units och halsovolontarer

Community Units med

Iva

» |6 akt

h hdlsovolontdrer
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North Pokot — RDS program, del 1

®» Rofary Doctors Sweden ska:
Skicka Iakare, mestadels distriktslakare,
ensamma eller i par, som:

» Jobbar pd sjukhuset och pd
hdlsodispensdrer, tillsammans med
clinical officer och sjukskdterskor

»  Anvanda samma resurser som finns
lokalt: labprover och mediciner

» Delta och bidra fill Continuous Medical
Education (CME)

» Enligt erfarenhet vet vi att svenska [Gkare
kan bidra med bl.a:

» Bemodtande av patienter

» Kunskap om examinationer

» Analyser kring diagnoser, kontradiagnoser
» Antibiotika anvdndning

» Kroniska sjukdomar (NCD)




North Pokot — RDS program del 1

» De forsta |akarnag, Britten och
Cinna, kommer atf inventera och
diskutera exakta arbetssatt meri
detal;

» | dkarna ska ha en bil/jeep med
sig, med en anstalld frédn RDS som
kor (kombination faltkoordinator
och chauffor)

» [t hus ska hyras till IGkarna och
en "maid” och en vakt ska
anstallas

» Fv. kan RDS bidra med mindre
utrustning, typ termometrar, etc.




North Pokot — RDS program del 1

®» | dkare som vill jobba i North Pokoft
ska vara beredda pd att:

= Aktivt nd ut och jobba tillsammans
med personalen pd sjukhuset och
dispensdrerna

» Aft ha ndgra CME féredrag, att
forbereda dessa hemma

» Allf kommer inte att vara lika
effektivt som pa jeeplinjerna

» RDS/CNS har intfe samma kontroll
over verksamheten

» Alltsé en hel del frustrationer dver
resurser, medicin som saknas, lab-
tester som tar tid, personal som inte
foljer upp, patienter som inte har réd
med behandling, etc.

» Bo "ldngt bort”, bra men "basic”
hus. Det kommer att vara varmt, kan
vara besvar med vatten. Men man
kan &ka dérifrén en del helger.




North Pokot — RDS program, del 2

» Rotary Doctors Sweden ska:
Samarbeta med en eller tva
Community Units, samma
omrdden dar [Gkarna arbetar
med dispensdrerna

» Utbildnings- och aktionsdagar
med hdlsovolontdrerna runt
halsofrdgor, t.ex:

» \accinationer

» Sanitet, lafriner

» Qut-reach med RDS bilen och
halsodispensdrernas personal for
forebyggande barn och
modravard (inte kurativ vard).




North Pokot — del 3

» Rotary Doctors Sweden ska:
AnsOka om pengar for ett Community
Based Project

» Verksamhetsomrdade/tema ska
identifieras i samrdd med lokalsamhallet

» | angsiktigt projekt som borjar smatt

» Skulle kunna vara:

= Mammagrupper kring
omhdndertagande av smd barn

» Flickgrupper, om barns/flickors
rattigheter, mot FGM

» Pdverka ménnens syn p& FGM, flickors
rattigheter, etc.

®» Fller en kombination av detta




North Pokot - projektet

» Startar smAatt och utveckla tillit
och okar insatserna

» Overgripande ansvar for
projektet: CNS, Daniel och
Jacinta, med stéd frdn Merab
och Celine

» En anstdlld projektledare som ar
frén Pokot

®» | samarbete med representanter
frén County och Sub-County
Health Managment Team

» Utveckla etft Overgripande MoU

» Komma overens om projektplaner
for projektdelar




